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ICON - INITIATIVE ZUR PRAVENTION KONGENITALER CYTOMEGALIEINFEKTIONEN C .

Kenl’len Sie eigentIiCh die hau'ﬁgste Zeichen setzen, Leben bewahren.
Infektionskrankheit des ungeborenen Kindes?

Eine in der Schwangerschaft erworbene Cytomegalieinfektion kann von der Mutter
auf ihr ungeborenes Kind iibertragen werden.

Schiitzen Sie sich und lhr Kind - Sorgen Sie vor. lhr Arzt berat Sie gern.

' B

www.icon-cmv.de




Plnktlich zum Sommerbeginn er-
scheint wieder die StippVisite. Ich
hoffe, Sie haben bisher die herrlichen
Frihlingstage genossen und lange
Spaziergdnge gemacht. Die Natur mit
ihrem satten Grin und den bunten
Feldern 1adt formlich dazu ein. Aller-
dings werden so manchem die Pollen
zu schaffen gemacht haben. Aber
trotz tranender Augen und schnie-
fender Nase tut die warme Jahreszeit
dem Kérper ausgesprochen gut.

Sommerzeit bedeutet ja auch Ferien-
zeit. Sicherlich freuen sich nicht nur
die Kinder auf die lang ersehnte Ur-
laubsreise. Da heiB3t es allerdings wie-
der, an alles zu denken, was in den
Koffer gehdrt. Auf gar keinen Fall
sollten Sie die kleine Reiseapotheke
und die StippVisite vergessen. Was
noch alles beim Reisen mit Kindern zu
bedenken ist, konnen Sie auf Seite 23
lesen.

Natirlich erfahren Sie auch in dieser
Ausgabe Neues Uber Ihr heimisches
Klinikum. Das informiert Sie kontinu-
ierlich Uber Entwicklungen, Aktivita-
ten, Therapien, Kooperationen und
seinen Service. Denn innerhalb von
drei Monaten tut sich eine ganze
Menge. Zudem hat die StippVisite-
Redaktion im Bereich Forschung und
Therapien recherchiert und ist dabei
auf interessante Neuigkeiten gesto-
Ben. So wurde zum Beispiel mit der
Entwicklung einer Impfung gegen
Alzheimer begonnen, was aber bis zur
Anwendung noch einige Jahre dau-
ern wird. Weitere Themen handeln
von den Folgen des Testosteronman-
gels bei Mdnnern, moglichen Neben-
wirkungen durch Botox, Bournout
und Depression in der heutigen Ar-
beitswelt. Besonders aufklarend ist
der zweite Teil unserer Serie zum The-
ma Essstérungen, unter denen mehr
junge Menschen leiden als angenom-

men. Angehorige merken oft viel
zu spat, in welch auswegloser
Situation sich jemand befindet,
dessen Gedanken sich nur noch
ums Essen und den Kdrper dre-
hen. Annette Eisenmann, die
Autorin der Artikel, ist Fach-
arztin fir Psychiatrie und Psy-
chotherapie und hat taglich mit
Betroffenen zu tun.

Auch die Unterhaltung kommt
nicht zu kurz. So war Stipp-
Visite-Redakteurin Birgit Russell
neugierig, ob das, was bei ,The
next Uri Geller" von den Menta-
listen gezeigt wurde, auch wirk-
lich echt war. Der Moderator der
Sendung, Stefan Gédde, musste Rede
und Antwort stehen. Ob er ihr etwas
verraten hat? Im Interview werden
Sie es erfahren. Und vergessen Sie
nicht, Kreuzwortratsel und Reisequiz
zu ldsen. Es winken tolle Gewinne.

Jetzt wiinschen wir allen Patienten
gute Besserung und jedem Leser
einen schénen Sommer mit einem
unvergesslichen Urlaub.
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Druckfrisch - Klinikum Vital neu eingetroffen

Klinikum Duisburg bietet umfangreichstes Gesundheitsprogramm zum Gesundwerden
und Gesundbleiben in Duisburg

In dem neuen Gesundheitsprogramm ,Klinikum Vital" stellt das Klinikum Duisburg

das umfangreichste und vielfaltigste Angebot in Duisburg flr Kinder und Erwach- (.)
sene in den Bereichen Gesundheitsvorsorge und Pravention, Elternschule und Reha- LINIKUM
bilitationssport vor. Im zweiten Halbjahr 2008 werden zahlreiche Kurse in den VITAL!
Bereichen Bewegung, Entspannung, Erndhrung und ambulanter Rehabilita- '

Dus Gesundhilsprogrammi des Kiikum Duistbarg

tionssport angeboten. Dabei spielt beim Kursangebot die Qualitdt eine wichtige SR
Rolle. Das Team besteht u.a. aus Sport- sowie Gymnastiklehrern, Motopaden, Sucht-
sowie Entspannungstherapeuten, Sozialwissenschaftlern, Diplom-Okotrophologen
und Ubungsleitern mit der Zusatzqualifikation ,Sport pro Gesundheit", die vom Lan-
dessportbund NRW und dem Behindertensportbund NW mit einem Qualitdtssiegel
ausgezeichnet werden. Beinahe alle Kurse werden daher von den Krankenkassen
bezahlt.

Informieren Sie sich, melden Sie sich an und machen Sie mit - und bleiben Sie aktiv
gesund mit den Angeboten des Klinikum Vital! des Klinikum Duisburg

Klinglowm Duishwrg
Wk Kliniken

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.klinikum-duisburg.de
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Duisburger Arzteteam
operierte brandverletzte
Kinder in Eritrea

Gemeinsam mit der Hilfsorga-
nisation Hammer Forum organi-
sieren Arzte aus dem Klinikum
immer wieder Behandlungspro-
jekte in Entwicklungslandern. Sie
operieren in den Behandlungs-
projekten vor Ort und schulen
die ortlichen Helfer in Behand-
lungsmethoden.

Im Marz 2008 reiste ein Team zur
Behandlung brandverletzter Kinder
fiir zwei Wochen nach Eritrea, nach
Jahrzehnten kriegerischer Auseinan-
dersetzungen in der Region eines der
armsten Lander Afrikas. Das Team
unter Leitung von Dr. Franz Jostklei-
grewe bestand aus flinf Personen,
darunter auch Dr. Axel Feldkamp als
Kinderarzt.

Das Arzteteam arbeitete diesmal im
Halibet-Krankenhaus in Asmara, der
Hauptstadt Eritreas. Asmara liegt auf
einem 2.500 m hoch gelegenen Pla-
teau und hat heute circa 800.000
Einwohner. Es ist das einzige Hospital
in Eritrea, in dem Verbrennungsopfer
behandelt werden kénnen. Dabei ist
die Flache des Landes etwa so groB

Tk

Eritreas Kinder hoffen auf eine bessere Zukunft — bessere medizinische Versorgung ist dringend

notig

wie Osterreich und die Schweiz zu-
sammen.

Als Folge der verheerenden wirt-
schaftlichen Situation haben etliche
Arzte das Land verlassen. Deswegen
nimmt im Halibet-Krankenhaus ein
Pfleger die die Behandlungen der
Brandverletzten und sogar deren
Operationen vor, Ubrigens in einer
sehr guten Qualitdt, wie die
Duisburger Arzte feststellten. Um die
Versorgung von Brandopfern zu ver-

Das Friedensdorf International (http://www.friedensdorf.de ) hilft Kindern
aus Kriegs- und Krisengebieten. Die Kinder werden in den Friedensdorfern
in Deutschland untergebracht und von dort wird die addquate medizini-
sche Betreuung organisiert. Diese Organisation besteht seit 1967, gegriin-
det in Oberhausen anlasslich des Sechstagekrieges im Nahen Osten.

Das Hammer Forum (http://www.hammer-forum.de) setzt sich ebenfalls
fiir humanitdre medizinische Hilfe fiir Kinder aus Kriegs- oder Krisen-
gebieten ein. Haupteinsatzorte sind Eritrea, Jemen, Tschetschenien, Guinea
und Sri Lanka. Im Vordergrund steht die Hilfe vor Ort, es werden aber auch
Kinder gezielt zu Behandlungen nach Europa gebracht. Gegriindet wurde
das Hammer Forum 1991 wahrend des 2. Golfkrieges.

bessern, wird aus Spendengeldern
eine neue Station mit angeschlosse-
nem Operationstrakt mit modernster
Einrichtung fertiggestellt.

Zurzeit ist die Verbrennungseinheit
ein Flachbau mit einem groBen Be-
handlungsraum fiir die Verbands-
wechsel mit einer Badewanne. Zu-
sdtzlich bestehen Patientenzimmer
mit 15 Betten fur die stationdren Pa-
tienten, von denen etwa die Hilfte
Kinder und Jugendliche sind. Vor der
Verbrennungseinheit halten sich die
Angehdrigen der Patienten auf, ko-
chen dort Essen, erledigen ihren Ab-
wasch, waschen und trocknen ihre
Kleidung dort. Die jungen Patienten
werden buchstablich vor den Augen
ihrer Mutter, Vater und Geschwister
behandelt. Haufigste Ursache fir
Verbrennungen sind Ubrigens die
offenen Feuerstellen in den Hutten, in

Fortsetzung auf Seite 8
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Er wird als der smarteste Single
im deutschen TV bezeichnet, er
ist neugierig und experimentier-
freudig, stilbewusst und trendy.
Zudem ist er Reisefanatiker, aus-
gebildeter Rettungsschwimmer,
Motorradfreak, Autofan, zweifa-
cher WOK-Weltmeister und ein
hervorragender Moderator: Ste-
fan Godde. StippVisite-Redakteu-
rin Birgit Russell fiihrte ein Ge-
sprach mit ihm.

StippVisite:

Herr Gédde, welche von den vie-
len Attributen und Vorlieben ist
Ihnen am wichtigsten?

Stefan Godde: Alles, aber jedes zur
richtigen Zeit.

Sie haben 2001 |hr erstes Staats-
examen in Germanistik und
Anglistik erfolgreich absolviert.
Aber statt ins Klassenzimmer hat
es Sie in die Medien gezogen.

Ja, ich habe widhrend meines Stu-
diums bereits im Rundfunk moderiert.
Und ich dachte, bevor ich die ndchs-
ten 30 bis 40 Jahre als Lehrer quasi
immer das Gleiche mache, ziehe ich
doch die Medienwelt vor. Ich bekam
auch gleich einen Job in der Redak-
tion bei Sabine Christiansen.

Und nach drei Monaten waren
Sie bereits der Moderator von
,,BIZZ* bei ProSieben.

Ja, das war mehr als Gliick. Wahrend
manche an die 100 Castings durchlau-
fen, wurde ich von der Nachbarredak-
tion bei Sabine Christiansen, namlich
BIZZ, spontan zum Casting eingeladen.
[ch musste einmal nach Miinchen, ein-
mal nach Berlin und hatte den Job.

StippVisite tiberregional

Godde [Geller: Quelle: ProSieben/Willi Weber

PromiTalk
mit Stefan Godde

»~Ruhe ist mir sehr wichtig”

Von ,,BIZZ“ zu , TAFF“, beides
Lifestylemagazine. Wird das ir-
gendwann auch langweilig?

Nein, langweilig nicht. Jede Sendung
ist neu, man muss immer 100 Prozent
geben. Das bedeutet, gut vorbereitet
und immer konzentriert zu sein. Aber
grundsatzlich sollte man nach ein
paar Jahren ein anderes Format mo-
derieren, damit nichts zur Routine
wird.

Abwechslung hatten Sie gerade
bei,,The next Uri Geller“-Show.
Ja, das war super. Ubrigens: Fiir alle
Mentalistenfans gibt es im nadchsten
Jahr eine zweite Staffel.

Jetzt miissen Sie mir eines verra-
ten: Die drei Promis in der Show
waren doch eingeweiht, oder?
Nein, nein, nein. Was ist das denn fir
eine tendenzidse Fragestellung? (Lacht
amusiert.) Nein, absolut nicht. Dann
wiare ja der Uberraschungseffekt weg.

Und Sie?

Auch ich nicht. Ich wollte nichts wis-
sen. Ich war auch nie bei den Proben
oder Konferenzen, in denen irgend-
welche Dinge besprochen wurden,
dabei. Man stumpft als Moderator ab,
wenn man vorher alles ein paarmal
gesehen hat. Fiir mich war es so span-
nender, ich wirde sogar sagen,
umwerfend.

Was ist Uri Geller fiir ein Mensch?
Er ist der faszinierendste Mensch,
den ich je im Leben getroffen habe.
Er ist ein Weltstar und benimmt sich
wie ein normaler Mensch. Jeder
Studiogast konnte sich nach der
Sendung ein Autogramm holen. An-

schlieBend gab er noch Interviews. Er
ist immer guter Laune. Ich habe ihn
einmal gefragt, wie er denn konstant
so hart arbeiten konne. Und er ant-
wortete: ,Ich werde jedem Menschen
bis zu meiner letzten Minute meinen
Respekt zollen." Ich finde, das sagt
alles.

Wenn Sie die Wahl hatten,

was wiirden Sie gern einmal
moderieren?

Boulevardmagazine sind zwar sehr
schon, aber etwas im Wissensbereich
ware ideal. Ich interessiere mich auch
sehr daflir und kénnte mir das des-
halb sehr gut vorstellen.

Wie halten Sie sich fit?

Mir ist es immer wichtig, dass ich
meinen Kopf freibekomme. Denn als
Moderator ist man in Dauerkonzen-
tration. Ich jogge dann durch den
Englischen Garten in Miinchen. Noch
lieber bin ich im Sauerland bei mei-
nen Eltern. Dort genieBe ich die Ruhe
ohne das stdndige Grundrauschen
der GroBstadte. Ruhe ist mir sehr
wichtig.

Motivieren Sie doch bitte

noch die Leser der StippVisite,
die ja tiberwiegend krank sind.
Ich glaube, dass die Seele eine grol3e
Macht Uber den Korper hat. Und fir
mich heiBt das: Wenn man positiv
denkt, dann geht es auch dem Kérper
automatisch besser. Also: Immer gute
Gedanken haben!

Herr Godde, vielen Dank
fir das nette Gesprach.
StippVisite wiinscht Ihnen
weiterhin viel Erfolg.



Anzeige

Delta-Dry® -

neues Polstermaterial unter
synthetischen Stutzverbanden

Castverbande endlich wassertauglich, hygienisch und schon trocken

Putzen, waschen, duschen oder
gar baden mit einem Stiitzver-
band sind meist problematisch.
Denn irgendwo wird’s immer
nass. Auch verschiedene Varian-
ten von ,Plastiktiitenkonstruk-
tionen® erweisen sich nicht un-
bedingt als wasserdicht. Aber
jetzt wird es schon trocken! Wer
mit einem synthetischen Stiitz-
verband behandelt wird, kann
diesen mit der neuen wasserfes-
ten Polsterbinde von BSN medi-
cal namens Delta-Dry® unter-
polstern lassen.

Delta-Dry® und die Vorteile

Bisher waren Polstermaterialien unter
Castverbanden wasseruntauglich und
damit der Alltag der Patienten erheb-
lich eingeschrankt. Nach einer gewis-
sen Tragezeit fangt es unter jedem
Stiitzverband an zu jucken, und es

bilden sich unangenehme Gerliche.
Die Haut des Patienten leidet unter
dem Verband und weicht auf. Die
neue Polsterwatte Delta-Dry® ist
wasserfest, atmungsaktiv und wasch-
bar und ermdglicht Patienten trotz
Castverband, alle Arbeiten mit und im
Wasser zu verrichten. Auch Rehabili-
tationsmaBnahmen wie Hydrothera-
pie (Badetherapie, Bewegungsbader)
kénnen dank der Unterpolsterung
durchgefiihrt werden.

Wie funktioniert Delta-Dry®?

Gelangt Wasser auf oder in einen mit
Delta-Dry® gepolsterten syntheti-
schen Stltzverband, wird es von den
wasserfesten Fasern der Watte nicht
aufgenommen. Statt sich wie andere
Polsterwatten bei Kontakt mit Wasser
vollzusaugen, ldsst Delta-Dry® das
Wasser durch die patentierte, offene
Gewebestruktur wieder aus dem

BSN..... D

Verband herauslaufen. Nach Ablaufen
des Wassers trocknen die Haut und
der synthetische Stitzverband von
ganz allein - die Restfeuchte verduns-
tet einfach mit Hilfe der Korper-
warme.

Hygienisch und schon trocken
Ideal ist Delta-Dry® natdirlich auch im
Sommer. Denn wer will schon bei
heiBen Temperaturen auf das ,kiihle
Nass" verzichten? Und sollte die
Polsterung einmal schmutzig sein,
lassen sich die Verschmutzungen oder
auch Salzwasserreste einfach mit kla-
rem Wasser ausspulen. Delta-Dry® ist
also eine saubere Sache - und schdn
trocken.

Weitere Informationen
gibt's im Internet unter:
www.BSNmedical.de

StippVisite {iberregional



Fortsetzung von Seite 5

denen die Bevolkerung Eritreas tber-
wiegend lebt.

Unser zweiwdchiger Arbeitsaufent-
halt im Halibet-Krankenhaus hat das
gesamte Team tief beeindruckt. Auf-
fallend war die ausgepragte Freund-
lichkeit aller Beschaftigten und der
Patienten auf der ,Station" Die medi-
zinische Versorgung war deutlich
besser als erwartet. Die Mitarbeiter
der Pflege arbeiten meist medizinisch,
die eigentliche Pflege liegt ansch-
lieBend in den Handen der Angeho-
rigen. Dringend notig sind Verbes-
serungen bei der Hygiene und eine
bessere Physiotherapie, um schweren
Narbenkontrakturen zu begegnen.

Das drztliche Team aus Duisburg
fuhrte pro Tag etwa vier Operationen
durch. In erster Linie werden Haut-
deckungen und Narbenkorrekturen
bei bestehenden Narbenkontrakturen
behandelt. Notwendige Hauttrans-
plantationen werden nicht wie bei
uns im akuten Stadium durchge-
fiihrt, sondern etwa nach drei Wo-
chen. Parallel wurden taglich bis zu

20 Verbandswechsel durchgefihrt.
Analgosedierungen (sog. ,ortliche
Betdubungen”) werden nur selten
angewendet. Die beste Analgesie
waren unsere mitgebrachten Gum-
mibadrchen. Die Arbeit verlief routi-
niert, Hilfe unsererseits ist jedoch bei
den Problemféllen ndtig. Eine kind-
gerechte Analgesie und antibiotische
Therapie mussen wir schrittweise
vermitteln.

Wir wollen mit unserem Wissen be-
hutsam vor Ort helfen. Alle Ande-
rungsvorschlage missen den Lebens-
gewohnheiten und dem Arbeitsfeld
angepasst sein. Europédische Stan-
dards Uberzustiilpen ist nicht méglich
und ware auch nicht sinnvoll.

Hilfe fiir Kinder aus Krisen-

regionen auch in Duisburg

Das Klinikum Duisburg behandelt
jahrlich bis zu 4 Kinder aus Krisen-
gebieten in der Klinik fur Kinder-
heilkunde und Jugendmedizin. Da es
sich zum groBten Teil um Kinder mit
Verbrennungsnarben und -kontrak-
turen handelt, geschieht dies in Ko-
operation mit der Klinik fur Brand-
verletzte in der BGU unter der Leitung
von Chefarzt Dr. Franz Jostkleigrewe.
Die Kinder mit anderen Erkrankungen
werden interdisziplindr im

Eritrea liegt am Roten Meer, im Stden an
Dschibuti, im Westen an Athiopien und im
Nordwesten an den Sudan grenzend. Etwa
4,8 Mio Menschen aus neun ethnischen
Gruppen mit jeweils eigener Sprache leben
im Land, die groBte Bevdlkerungsgruppe
stellen die Tigrinya. Die Bevolkerung teilt
sich etwa jeweils zur Halfte in Muslime und
Christen auf, die vollig friedlich miteinander
leben. Die wirtschaftliche Lage ist bedenk-
lich. Trotz der vorhandenen Rohstoffe sind
derzeit nahezu alle Fabriken geschlossen.

Eritrea war von 1890 an italienische Kolo-
nie. 1941 gelangte es unter britische Mili-
tarverwaltung. Es entstand eine Foderation
zwischen Athiopien und FEritrea, 1961
annektierte Athiopien dann Eritrea. Erst
1993, nach 30-jahrigem Krieg gegen Athio-
pien, wurde Eritrea unabhéngig.

8 StippVisite

Klinikum Duisburg unter der
Mitwirkung der Neuro-
chirurgie, der Interventio-
nellen Neuroradiologie und
der Unfallchirurgie versorgt.
Sowoh! die pflegerische Be-
treuung als auch die not-
wendigen QOperationen er-
folgen unentgeltlich. Ebenso
werden notwendige Fahrten
zwischen den Kliniken durch
die Duisburger Feuerwehr
ohne Berechnung durchge-
fuhrt.

Die Kinder kommen meist
aus Afrika (Eritrea, Athiopi-
en, Angola) aber auch aus
Afghanistan, Georgien usw.
Die Auswahl der Kinder, der

Schmerzen und Angst lieRen sich wahrend der
Behandlung nur durch die mitgebrachten
Gummibaren lindern

Viele Arzte haben Eritrea verlassen. Deshalb
operiert Pfleger Deswelle die Patienten

Transport und die gesamte diplomati-
sche Organisation erfolgt durch die
internationalen Hilfsorganisationen
Friedensdorf International und
Hammer Forum.



Telemedizin zur
Verbesserung der bundes-

weiten Versorgung

von Schlaganfallpatienten

Sana-Fachgruppe Neurologie traf sich im Klinikum Duisburg

Ende April fand das Griindungs-
treffen der Sana-Fachgruppe
Neurologie unter der Leitung des
Klinikum Duisburg statt. Insge-
samt sind auRer dem Klinikum
Duisburg noch sieben weitere
Kliniken aus dem Sana Verbund
vertreten (Diisseldorf, Remscheid,
Ulm, Freiberg, Dietenbronn, Bad
Wildbad, Bad Tolz). Alle Mit-
gliedskrankenhauser verfiigen
uber einen Fachbereich Neurolo-
gie, das Klinikum Duisburg ist
zudem Neurozentrum.

Der Zweck des neu gegriindeten Ver-
bundes ist eine Verbesserung der
ubergreifenden Versorgung fiir Pa-

tienten mit neurologischen
Erkrankungen, insbesondere
fur  Schlaganfallpatienten.
Durch den Aufbau eines Netz-
werks fur Telemedizin entsteht
die Mdglichkeit, dass neurolo-
gische Arzte durch die virtuel-
le Vorstellung von Schlag-
anfallpatienten die Therapie
begleiten  kénnen. Damit
kommt der Neurologe zum
Patienten, ohne vor Ort zu
sein. Nach einer Schatzung werden
circa zwei Drittel der Schlaganfallpa-
tienten in Deutschland in Kliniken
ohne neurologischen Schwerpunkt
versorgt. Insbesondere in ldandlichen
Regionen ist die Versorgung der neu-

Kompetenz: Die Fachgruppe Neurologie initiiert Tele-
medizinprojekt fiir den Sana Verbund

rologischen Patienten nicht immer
durch eine Fachabteilung fiir Neuro-
logie gewahrleistet. Mit diesem Projekt
soll eine wesentliche Verbesserung in
der Versorgungsqualitdt neurologi-
scher Patienten erreicht werden.

Walsum
0203 - 47 48 48

Rheinhausen
02065 -3 04 80

Milheim-Speldorf
0208 - 58878 - 51

Sud
0203 -781090

www.caritas-duisburg.de * info@caritas-duisburg.de

Hausliche Alten- und Krankenpflege in Duisburg
Die Caritas-Cozialstationen: [mmer einen Anruf wert!

Nord
0203 - 99 40 60

Mitte
0203 - 29 58 40

Hombe
02066 - 14 14

= V2
Ny

cantas
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Was ich wert bin,
sagt mir die Waage

Welche Arten von Essstorungen gibt es?

Immer mehr Menschen, vor allem Jugendliche, leiden unter Essstorungen. Im familiaren Umfeld wird diese
Krankheit oft zu spat erkannt. Daher mochte Annette Eisenmann, Facharztin fir Psychiatrie und
Psychotherapie, in einer Serie liber dieses Thema aufklaren. Im ersten Teil ging es um einen generellen
Uberblick iiber Friihwarnzeichen, Ausldser und Ursachen von Essstorungen. Der zweite Teil informiert tiber
die einzelnen Essstorungen, ihre diagnostischen Kriterien, ihre Gefahrlichkeit und die Vorbeugung.

Wie werden die Kri-
terien fiir Essstorun-
gen festgelegt?

Es gibt zurzeit in der
Medizin zwei Klassifika-
tionssysteme, in denen
die Definitionen fir
Essstérungen zu finden
sind: das DSM IV-Ma-
nual (amerikanisches
Nachschlagewerk  fir
Arzte und Therapeuten)
und die ICD-10 (inter-
nationale Klassifikation
aller Krankheiten). Dort
sind folgende seelisch
bedingte Essstérungen
aufgefihrt:  Mager-
sucht, Bulimie und
Binge-Eating. Die Defi-
nition dieser Krankhei-
ten hat sich in den letz-
ten 30 Jahren immer
wieder verandert und
ist auch heute noch
nicht abgeschlossen.

Was ist eigentlich
Magersucht
(Anorexia nervosa)?

Anorexie bedeutet Ap-
petitlosigkeit. Die Ma-
gersuchtist eine schwe-
re lebensbedrohende
Erkrankung, bei der es
zu einem selbst herbei-

gefiihrten Gewichtsverlust mit deutli-
chem Untergewicht (mindestens 15
Prozent unter dem normalen Ge-
wicht) durch streng kontrollierte und
eingeschrankte Nahrungsaufnahme
kommt. Es besteht eine extreme Angst
vor einer Gewichtszunahme trotz vor-
handenen Untergewichts. Es kommt
zu einer Stoérung der Wahrnehmung
des Kdrperschemas, die dazu fihrt,
dass sich selbst stark abgemagerte
Betroffene als dick bezeichnen und
sich auch so flihlen. Die Gedanken
kreisen stdndig um das Essen und
Kalorienzahlen. Essanfille und Erbre-
chen kdnnen auch bei einer Mager-
sucht auftreten. Figur und Gewicht
erhalten einen UbermaBigen Einfluss
auf die Selbstbewertung.

Die korperlichen Folgeschdden sind
unter anderem Absinken des Stoff-
wechsels, des Pulses, der Kérpertem-
peratur, was zu Mudigkeit, standigem
Frieren, Leistungsabfall und Konzen-
trationsstérungen fuhrt. Es kommt zu
hormonellen Veranderungen mit Aus-
bleiben der Monatsregel, Hautveran-
derungen, in schweren Fallen zu Os-
teoporose, Hungerédemen und sogar
Hirnschrumpfung.

Was ist Bulimie
(Ess-Brech-Sucht)?

Erst 1980 wurde die Bulimie als
eigenstandiges Krankheitsbild defi-
niert. Der Begriff kommt aus dem
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Griechischen
und bedeutet
.Ochsenhunger".
Die Betroffenen
leiden unter un-
kontrollierbaren
Essanfallen, die
regelmaBig auf-
treten (mindes-
tens zwei An-
fille pro Woche Gber drei Monate),
mit der Aufnahme von groBen Kalo-
rienmengen in kurzer Zeit. Wahrend
der Anfélle haben sie das Gefiihl, ihr
Essverhalten nicht unter Kontrolle zu
haben. Im Anschluss an die Ess-
attacke versuchen die Betroffenen,
eine Gewichtszunahme durch selbst
hervorgerufenes Erbrechen oder
Gebrauch von Abfiihrmittel zu ver-
hindern. Die Betroffenen sind meist
schlank oder normalgewichtig.

Die Krankheit ist mit groBen Scham-
gefiihlen behaftet, was oft zu jahre-
langer Geheimhaltung fiihrt, bevor
die Betroffenen Hilfe suchen.

Die gesundheitlichen Folgen sind
Schwellungen der Ohrspeicheldriisen,
Zahnschdden, Magen- und Speise-
rohrenentziindungen, Verschiebun-
gen der Blutsalze, die zu Nierenscha-
den und Herzrhythmusstérungen
fihren kénnen wie auch zu hormo-
nellen Verdnderungen und dem Aus-
bleiben der Regelblutung.

Was ist Binge-Eating?

.Binge" bedeutet ,schlingen” Der Un-
terschied zur Ess-Brech-Sucht oder
Bulimie liegt im Wesentlichen darin,
dass keine GegenmaBnahmen nach
einem Essanfall ergriffen werden,
d.h., es erfolgt kein kompensatori-
sches Verhalten wie zum Beispiel
Hungern oder Erbrechen. Binge-
Eating ist eine Essstorung mit regel-
méBigen HeiBhungerattacken (min-
destens zwei pro Woche ber sechs
Monate), die dann meist mit Uberge—
wicht oder Adipositas verbunden ist.

Die ersten Anzeichen treten
meist schon im Kindesalter auf
weshalb Aufklarung und
Pravention so wichtig sind.

Binge-Eating
ist unter den
psychogenen
Essstérungen
das  Krank-
heitsbild, wel-
ches bisher
am wenigsten
erforscht ist.

Wie gefahrlich ist eigentlich
eine Essstorung?

Am geféhrlichsten ist die Magersucht
mit einer Sterberate von 15 bis 20
Prozent innerhalb von 20 Jahren
nach Beginn der Erkrankung. Nach
der Drogensucht bildet die Anorexia
nervosa die haufigste Todesursache
junger Frauen zwischen 15 und 24
Jahren.

Zu einer Heilung kommt es in etwa
40 Prozent der Fille, bei 30 Prozent
tritt eine Besserung ein und 20 Pro-
zent verlaufen chronisch.

Die Sterberate bei Bulimie ist deutlich
geringer und betrdgt etwa 0,3 bis
1 Prozent innerhalb von zehn Jahren
nach Diagnosestellung. Eine Heilung
erfolgt in etwa 50 Prozent, eine Bes-
serung in circa 30 Prozent und circa
20 Prozent bleiben chronisch krank.

Manifestierte Essstérungen sind be-
sonders schwer therapierbar. Die
ersten Anzeichen treten meist schon
im Kindesalter auf, weshalb Aufkla-
rung und Pravention so wichtig sind.

Wie kann man das Ausbrechen
einer Essstorung verhiiten?

Um Essstérungen zu verhindern, ist
es wichtig, Madchen und Jungen ein
positives Gefuihl fir ihren Kdrper zu
vermitteln. Ein positives Kérpergefihl
kann unter anderem der Entstehung
von Essstérungen vorbeugen. Die
Entwicklung eines natlrlichen Ge-
fuhls fir Hunger und Sattigung sollte
unterstitzt werden. Gegebenenfalls

sollte eine Reflektion tber das eigene
Essverhalten und die Essgewohnhei-
ten angeregt werden, um sich mit
Begriffen wie gesunde Erndhrung,
Didten, HeiBhunger, Jo-Jo-Effekt und
so weiter auseinanderzusetzen und
auch soziale und emotionale Funk-
tionen des Essens (oder Nicht-Essens)
zu erkennen. Jugendliche sollen ler-
nen, das herrschende Schénheitsideal
zu hinterfragen, ein Bewusstsein da-
fir entwickeln, wie Schonheitsideale
entstehen, dass sie historisch und
kulturell unterschiedlich sind, sich
verandern und relativ sind.

Ebenso wichtig ist es, Madchen und
Jungen in ihrem Selbstvertrauen und
Selbstwertgeftihl zu starken und
ihnen ein Geflhl fur ihre Fahigkeiten
und Talente zu geben. Madchen und
Jungen sollen seelische Bewdlti-
gungsstrategien erlernen, um so an-
gemessen auf psychische Belastun-
gen und Anforderungen reagieren zu
koénnen.

Im néchsten Teil geht es dann um
die Therapie von Essstorungen.

Autorin: Annette Eisenmann
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Entspannendes Angebot aus dem Therapie- und Bewegungszentrum

YOG

Indiens alteste Wissenschaft vom Leben

Stress und Anspannung, die die
Krafte des Einzelnen weit lber-
fordern, sind fir den heutigen
Menschen der westlichen Welt
grofer als zu irgendeiner ande-
ren Zeit in der Geschichte der
Menschheit. Tausende und Aber-
tausende greifen zu Genuss-
mitteln, um mit ihren taglichen
Belastungen fertig zu werden.
Vergebens! Yoga, die alteste
Wissenschaft vom Leben, die vor
Tausenden von Jahren ihren Ur-
sprung in Indien hatte, lehrt, wie
Sie Stress kontrollieren konnen —
nicht nur korperlich, sondern
auch auf geistig-seelischer
Ebene.

Man kann den menschlichen Kérper
mit einem Auto vergleichen. Finf
Dinge sind es, die jeder Wagen
braucht, um reibungslos zu laufen:
Schmierung, Kihlung, Elektrizitat,
Treibstoff und einen einfiihlsamen
Fahrzeuglenker. Im Yoga sind es die
Asanas oder Stellungen, die den
Kérper ,schmieren” - sie halten
Muskeln und Gelenke geschmei-

dig, kréftigen die inneren Orga-

ne und starken den Kreislauf,

ohne Midigkeit zu verur- ko
sachen. Gekihlt
wird der Kérper
durch die voll-
standige Ent-
spannung,
wahrend Pra-
nayama - die
Yoga-Atmung -
das Prana, den
energetischen
Strom verstarkt.
Jreibstoff" be-
zieht der Kor-

per aus

»GenieRe den Augenblick“ — Meditation bringt Ruhe und Zufriedenheit

Nahrung, Wasser und Luft, und die
Meditation ist es, die den Geist beru-
higt, den Lenker des Korpers. Durch
Meditation lernen Sie, den Korper zu
kontrollieren.

Aber was genau bedeutet eigentlich
Meditation? Meditation ist zundchst
Achtsamkeit und Bewusstheit.
Wenn wir unser Tun voll auf eine
Sache konzentrieren, ihr mit
unserer ganzen Aufmerksam-

#il keit nachgehen, beruhigt
sich der Geist, und
wir empfinden
anschlieBend
tiefe Ruhe
und volle
Zufrieden-
heit. Wenn
wir uns bei
einem Spazier-
gang an der
Natur erfreuen,
eine Blume be-
trachten,

- die
%‘ L

frische Bergluft genieBen, aufs Meer
blicken, in die Flammen eines Feuers
schauen oder einen Sonnenunter-
gang genieBen, ist das Meditation.
Der Schreiner, der an seiner Werkbank
ganz in der Arbeit an seinem Werk-
stick aufgeht, die Mutter, die einen
Pullover fur ihr Kind strickt, jeder, der
sich an der Gartenarbeit erfreut, me-
ditiert in gewisser Weise. Selbst Tee-
trinken, Geschirrspiilen, Fensterput-
zen oder die Autoreparatur lassen
unsere Gedanken zur Ruhe kommen
und stellen eine Form von Meditation
dar.

Jeder kann Yoga praktizieren. Sie
bendtigen weder eine besondere
Ausriistung noch spezielle Kleidung,
nur ein bisschen Platz und den star-
ken Wunsch nach einem gesunden,
erflllten Leben. Viele Menschen fiih-
len sich vom Yoga angezogen, weil sie
ihren Korper beweglich und in Form
halten wollen. Andere kommen, weil
sie Linderung von Beschwerden wie
Verspannungen oder Rlckenschmer-

,Gesundheit ist Reichtum — Yoga zeigt den Weg“



zen suchen. Was auch immer lhr
Beweggrund sein mag, dadurch dass
der Kérper bestdndig gestarkt und
entspannt wird, der Geist zur Ruhe
kommt, erhalten Sie ein Geflhl fiir
jenen Zustand inneren Friedens, der
Ihre wahre Natur ausmacht. Zugleich
ist dies das Wesen des Yoga: die
Selbstverwirklichung, die wir alle
suchen - bewusst oder unbewusst -
und zu der wir alle hinstreben.

Die Klarheit des Geistes, die Yoga
erzeugt, sowie die korperliche Le-
benskraft und Geschmeidigkeit, die es
bewirkt, sind fiir Jung und Alt glei-
chermaBen wichtig.

Kindern bietet Yoga ebenfalls eine
hervorragende  Madglichkeit,
etwas fir Gesundheit und
Ausgeglichenheit zu tun. Mit
ihrer natlirlichen Beweglichkeit
und ihrem Sinn fir Gleichge-
wicht gelingen ihnen die Asa-
nas (Kérperhaltungen) mihe-
los. Yoga flhrt zu einem guten
Kérpergefihl, fordert alle Sinne, ver-
bessert die Wahrnehmung und tragt
zur Entwicklung eines gesunden
Selbstbewusstseins bei. Um das Inte-
resse der Kinder an dieser jahrtausen-
dealten Entspannungstechnik zu we-
cken, ist es vor allem wichtig, Spiel,
Fantasie und Kreativitdt im Prozess
des Lernens nicht zu vernachlassigen.

Jugendliche werden aus allen Aspek-
ten des Yoga groBen Nutzen ziehen
kénnen. Geflihle von Befangenheit
und Unbeholfenheit werden bald
durch Vertrauen und Gelassenheit er-
setzt. Pranayama (Atmung) und Ent-
spannung helfen vor allem bei emo-
tionalen Problemen der Heranwach-
senden.

Viele Frauen kommen wahrend ihrer
ersten Schwangerschaft zum Yoga,
weil sie einen Weg suchen, gerade in
dieser Zeit mdglichst gesund und
widerstandsfahig zu bleiben. Die
Entstehung neuen Lebens gehdrt zu

den groBten Wundern, die es gibt,
und setzt eine Kette von Ereignissen
in Bewegung, die noch die nachsten
70, 80 oder mehr Jahre beeinflussen
werden. Keine Zeit ist fir die eigene
korperliche, geistige und seelische
Entwicklung wichtiger als diese.
Wenn die schwangere Frau gemein-
sam mit ihrem Partner ein gutes Ta-
gesprogramm aus Asanas, Prana-
yama und Meditation entwickelt,
werden die folgenden Monate dieser
mit der Sorge flir ein Baby ausgefill-
ten Zeit kaum Mihe bereiten. Au-
Berdem kann Yoga als sanfte Riick-
bildungsgymnastik fir Mutter dazu
beitragen, die bei der Geburt bean-
spruchten Muskeln zu stérken und zu
entspannen.

Die sanften, langsamen Bewegungen
der Asanas sind auBerdem ideal flr
die spateren Lebensjahre, helfen sie
doch, Kérper und Geist jung und aktiv
zu erhalten, wihrend die Atem-
Ubungen die Sauerstoffzufuhr zum
Gehirn verbessern. Viele Ubungen
kénnen auf dem Stuhl sitzend ausge-
fuhrt werden, einige sogar im Bett
liegend.

Um Yoga allerdings verstehen zu
kénnen, mussen Sie es selbst auspro-
bieren.

Wir alle durchleben immer wieder
anstrengende Zeiten, sei es, dass wir
die Arbeitsstelle wechseln, eine
Beziehung l6sen, das Rauchen aufge-
ben. In solchen Situationen kann
Yoga zum Hafen im Sturm werden,
weil es Sicherheit und Bestdndigkeit
vermittelt. Oft entstehen unsere
Spannungen und Angste dadurch,
dass man mit sich selbst nicht im
Einklang ist. Jeder flr sich sollte ver-
suchen, den Verdnderungen des Le-
bens mit Gelassenheit und Gleichmut
zu begegnen.

Das Therapie- und
Bewegungszentrum
mochte |hnen die
Mdoglichkeit geben,
Yoga auszuprobieren
und die Vorteile ,viel-
leicht" fir sich zu
entdecken. Yoga fur

Jung und Alt, Yoga fir Kinder, Yoga

fur Schwangere und Yoga nach der
Geburt, all diese Kursangebote kon-
nen Sie fur sich entdecken, wenn Sie
maogen.

Weitere Informationen erhalten Sie
im Therapie- und Bewegungszentrum
unter der Rufnummer 0203-733-
2901.

Kreisverband Duisburg e. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Pflege und Betreuung zu Hause
Hausliche Alten- und Krankenpflege

¢ Sozialstation Mitte/Siid
e Sozialstation West
e Sozialstation Nord

Menuservice
Haus-Notruf-Dienst

@ 0203/7516 37
@ 02065/3048010
@ 0203/93060-0

@ 0203/2809420

@ 0203/2828333
www.drk-duisburg.de
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Der Schonheitswahn boomt

Botox doch gefdhrlicher als angenommen?

Falten im Gesicht? Kein Problem.
Eine Ladung Nervengift und
schon ist die Mimik unterbro-
chen. Keine Moglichkeit mehr,
auch nur annahernd die Stirn zu
bewegen. Das Wundermittel
heilt Botox. Dabei ist Botox-
Toxin die gefahrlichste Substanz,
die in der Schoénheitschirurgie
verwendet wird. Zwar sind es
aulerst geringe Mengen, die
injiziert werden, dennoch kénnte
Botulinum-Toxin mehr uner-
winschte gesundheitliche Fol-
gen nach sich ziehen, als bisher
vermutet.

Wie das Magazin New Scientist be-
richtete, haben Forscher nachgewie-
sen, dass Botulinum-Neurotoxin Typ
A, wie die Substanz wissenschaftlich
heiBt, nicht nur an jenen Kdrperstel-
len bleibt, in die es injiziert wird, son-
dern sich tber das Gewebe ausbreiten
kann. Nur drei Tage nach der Botox-
Injektion bei Ratten im Gesicht und
im Hirn konnte das Forscherteam um
Matteo Caleo vom Istituto di
Neuroscienze in Pisa feststellen, dass
sich das Nervengift im Korper der
Tiere verteilt hatte. Bisher waren die
Wissenschaftler davon ausgegangen,
dass das Gift, das die Erregungs-
ubertragung von den Nervenzellen
zum Muskel hemmt und damit die
Kontraktion des Muskels abschwacht
oder sogar ganz ausfallen lasst, dort
bleibt, wo es injiziert wird.

Die bisherigen Studien wurden mit
Jod-125 durchgefiihrt. Da jedoch die
injizierten Mengen des Toxins derart
gering sind, kénnen sie mit dieser
Methode nicht nachgewiesen wer-
den. Die Wissenschaftler haben ver-
sucht, die Substanz anders aufzu-
decken. Sie suchten nach Fragmenten
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des SNAP-25-Proteins, das vom Toxin
zerstort wird; SNAP-25 spielt ndmlich
in der Ubertragung von Nervenzellen
zum Muskel eine entscheidende Rol-

le. Und sie wurden flindig. Es gelang
ihnen, Proteinfragmente in Hirnzellen
zu lokalisieren, wenn den Ratten das
Botulinum-Neurotoxin in die Schnurr-
haarmuskeln gespritzt worden war.

Die Ergebnisse erforderten eine neue
und noch genauere Untersuchung,
meint Caleo. Wenn, wie in kosmeti-
schen Einsdtzen, die Substanz alle
vier bis sechs Monate injiziert wird,
konne es schon zu Problemen kom-
men. Caleo will sich allerdings auf

Spekulationen nicht festlegen. Was
von gréBtem Interesse ware, sei die
Frage, wie niedrig die Dosis ausfallen
musste, um die Nachweisgrenze zu
unterschreiten.

In der kosmetischen Behandlung
spielt das Nervengift seit einigen
Jahren eine groBe Rolle. Behandelt
werden damit vor allem Falten.
Besonders die sogenannten ,dynami-
schen Gesichtsfalten”, die durch die
Aktivitat der Gesichtsmuskeln ent-
stehen, lassen sich durch Botulinum-
Toxin wirksam riickbilden.

Quelle: Pressetext Deutschland



Alzheimer-Impfung
in greifbarer Nahe

Wiener Biotech-Unternehmen setzt auf Marktreife in wenigen Jahren

In Deutschland leiden derzeit
mehr als 1,2 Millionen Menschen
an einer Demenz, meist handelt
es sich um die Demenz vom Alz-
heimer-Typ. Jedes Jahr kommen
etwa 200.000 Neuerkrankungen
hinzu. Das koénnte sich schon
bald andern. Denn ein Wiener
Biotech-Unternehmen will bin-
nen der nachsten fiinf bis sechs
Jahre eine wirksame und ver-
tragliche Immunisierungsmetho-
de gegen Alzheimer zur Markt-
reife bringen.

Derzeit werden zwei Studien mit
Impfstoffen zum Faktor Sicherheit
und Vertrdglichkeit an Patienten mit

leichter und mittelschwerer Alzhei-
mer-Erkrankung am Wiener Allge-
meinen Krankenhaus und dem Insti-
tut flr Psychosomatik durchgefiihrt.
Alle Patienten, die bisher geimpft
wurden, haben den Wirkstoff gut ver-
tragen.

Laut Prognose wird die Zahl der an
Demenz Erkrankten in Deutschland
bis 2050 auf circa 2,3 Millionen an-
steigen, wenn nicht schnellstens wirk-
same Medikamente diesen Trend
stoppen. Wahrend Alzheimer bereits
seit Anfang des 20. Jahrhunderts
bekannt ist, gibt es erst seit zehn Jah-
ren Medikamente. Diese Medikamente
wirken bisher nur auf die Symptome
der Erkrankung, jedoch nicht auf die
Ursachen.

Heute gelten die sogenannten Beta-
Amyloide, giftige Bruchstlicke eines
korpereigenen EiweiBes, das auf jeder
Gehirnzelle zu finden ist, als wesentli-
che Ursache der Entstehung von Alz-
heimer. Im Hirngewebe von Alzhei-
mer-Patienten kommen diese Bruch-
stiicke in groBer Zahl vor und bilden
EiweiBklumpen, die Amyloid-Plaques.
Ein solches Uberangebot von Beta-
Amyloiden flihrt zum Absterben von
Gehirnzellen und somit zum schlei-
chenden Verlust der Fahigkeit, Infor-
mationen abspeichern und verarbei-
ten zu kdnnen.

Das Vorhaben der Biologen des éster-
reichischen Biotech-Unternehmens
Affiris ist es, einen Wirkstoff zu ent-
wickeln, der den Beta-Amyloiden syn-
thetisch nachempfunden ist und nach
Impfung eine Immunabwehr gegen
die origindren schadlichen Beta-Amy-

loide des Korpers hervorrufen soll.
Die Schwierigkeit an diesem Verfahren
ist die Herstellung einer solchen
Substanz, die bewirkt, dass aus-
schlieBlich die toxischen EiweiBe von
den Antikorpern angegriffen und zer-
stort werden und nicht etwa auch das
kérpereigene Eiweil3 APP, von dem die
Beta-Amyloide abgespalten werden.

Mittlerweile sind zwei Impfstoffe in
der klinischen Untersuchung. Diese
Studien zur Sicherheit der Impfstoffe
sind deshalb so wichtig, um mdg-
licheNebenwirkung gédnzlich auszu-
schlieBen. Bisher hat sich das Verfah-
ren als wirksam erwiesen. Ende des
Jahres soll die Studie zur Sicherheit
der Wirkstoffe abgeschlossen sein
und Untersuchungen zur Wirksamkeit
beginnen. Tests an Mausen haben
bereits positive Resultate ergeben: Die
Amyloid-Plagques konnten hier durch
den Impfstoff um 70 Prozent redu-
ziert werden. In Hirnleistungstests
hatten die Tiere signifikant besser
abgeschnitten.

Sollte sich das Medikament als wirk-
sam und in der Mehr zahl der Falle als
vertraglich erweisen, wird es sicher-
lich zur vorbeugenden Behandlung
empfohlen. Mit den ersten drei bis
vier Impfungen, die derzeit in den
Studien kontrolliert verabreicht wer-
den, soll eine Immunantwort des Kor-
pers hervorgerufen werden. Dann
misste die Impfung zur Aufrechter-
haltung des Schutzes in regelméaBigen
Abstanden wiederholt werden. Aber
darauf missen wir noch einige Jahre
warten.

Quelle: Pressetext Deutschland
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Live-Ubertragung aus
dem Inneren des Korpers

Kapsel-Koloskopie verbessert Dickdarmdiagnostik fiir Patienten

Dickdarmkrebs stellt die zweit-
haufigste Todesursache aller
Krebserkrankungen in Deutsch-
land dar. Dickdarmkrebs ent-
wickelt sich langsam, das ist das
Tiickische! Und wenn erst Be-
schwerden wie Durchfall oder
Verstopfung, Schmerzen, auffal-
lende Blasse oder Gewichtsab-
nahme einsetzen, ist es oft schon
zu spat. Dennoch wird die von
den Krankenkassen empfohlene
Vorsorgeuntersuchung bisher
lediglich von ca. acht Prozent der
Manner und 15 Prozent der Frau-
en wahrgenommen. Eine neue
Diagnostikmethode, die Unter-
suchung des Dickdarms durch
eine Art , Mini-U-Boot“, bietet
nun eine Alternative zur her-
kommlichen Koloskopie.

.Nachdem wir bereits seit mehr als
zwei Jahren erfolgreich die Kapsel-
Endoskopie zur Untersuchung des
Dinndarms einsetzen, freuen wir uns,
unseren Patienten nun auch die
Kapsel-Koloskopie fiir den Dickdarm
anbieten zu konnen", so Prof. Dr.
Stephan Petrasch, Chefarzt der In-
neren Medizin im Klinikum Duisburg.
.Diese Neuerung konnte bei vielen
Menschen, die bisher eine Darm-
vorsorge aus Angst oder Vorurteilen

meiden, das Darm-
krebsrisiko min-
dern."

llcam’ F
L L. Deutschland ist
das erste Land,
das die Kapsel-Koloskopie einfiihrt.
Das Klinikum Duisburg zdhlt zu den
bundesweit 30 Kliniken, die den
Patienten dieses Verfahren anbietet.

’l 6 StippVisite

Patienten spiiren die Kapselkamera nicht. Sie
liefert bei ihrem Weg durch den Darm {liber
140.000 Aufnahmen

Wie verlauft die Untersuchung?

Der Patient schluckt eine Kapsel, die
mit ihren 11 x 31 mm nicht gréBer als
eine Vitamintablette ist. Die soge-
nannte Colon-Kapsel ist mit zwei
Videokameras und einer Lichtquelle
ausgestattet. Sie  wurde speziell flr
die Untersuchung des Dickdarms ent-
wickelt.

Die 11 x 31 mm messende Colon-Kap-
sel ist mit zwei Kameras ausgeristet
und liefert zwei Bilder je Kamera pro
Sekunde, die mittels eines Empfangs-
gerdtes, das der Patient an einem
Gurtel bei sich trdgt, aufgezeichnet
und im Anschluss vom Arzt ausge-
wertet werden. Der Patient kann sich
wahrend der gesamten Zeit der Un-
tersuchung frei bewegen und seinen
normalen Aktivitdten nachgehen. Die
Reise der Kapsel durch den Darm ver-
lauft vom Patienten unbemerkt und
wird nicht als stérend empfunden.
Lediglich die acht Kontrollsonden, die

zuvor auf der Haut des Patienten be-
festigt wurden, sind spirbar. Die na-
turliche Darmbewegung transportiert
die Einmal-Kapsel durch den Kérper
und sorgt fur eine anschlieBende Aus-
scheidung.

Fiir wen ist die Kapsel-
Koloskopie besonders geeignet?

Die Kapsel-Koloskopie ist eine neue
Diagnostikmethode und kann als
ergdnzende Methode zur herkémmli-
chen Koloskopie angesehen werden.
Sie ist besonders geeignet fir Pa-
tienten, bei denen eine herkdmmliche
Koloskopie nicht oder nur mit einem
Verletzungsrisiko der Darmwand
moglich ist. Ebenso kann die Colon-
Kapsel bei Patienten angewendet wer-
den, deren Koloskopie unvollstandig
war oder die sich keiner herkémmli-
chen Koloskopie unterziehen wollen,
sowie bei entzlindlichen Darmkrank-
heiten, deren Heilungserfolg Gber-
wacht werden soll.

Welche Methode der Darmunter-
suchung die bestgeeignete fiir einen
Patienten ist, sollte in einem &rztli-
chen Gesprach geklart werden. Da die
Kapsel-Koloskopie noch eine sehr
neue Untersuchungsmethode ist, er-
statten Krankenkassen die Kosten
zundchst nur in begriindeten Einzel-
fallen.

Weitere Informationen und Kontakt:
Klinikum Duisburg

Klinik fiir Innere Medizin

Prof. Dr. Stephan Petrasch

Telefon 0203-733 2307
info@klinikum-duisburg.de



Aktuelle Infos aus dem Klinikum Duisburg Pl nNwan d

o

Klinikum Duisburg beim 25. Rhein-Ruhr-Marathon

Mehr als 7.000 Lduferinnen und Laufer gingen an den Start zum diesjahrigen Jubildums-
Marathon, dem dltesten City-Marathon in Deutschland. Auch das Klinikum Duisburg war
wieder mit dabei.

In diesem Jahr starteten insgesamt 8 Lduferinnen und Liufer beim Halb-Marathon und
ein Laufer beim Marathon fiir das Klinikum Duisburg. Alle verfigbaren Daumen im
Klinikum wurden flr das Team gedriickt, und diese Power zeigte Erfolg. Alle Liufer kamen
gut durchs Ziel und zeigten sich sehr zufrieden mit ihren Ergebnissen.

Die Teilnahme der Massageschiiler am Rhein-Ruhr-Marathon hat bereits Tradition. In diesem Jahr
hatten sich die angehenden Masseure und medizinischen Bademeister gemeinsam mit ihrem Aus-
bildungsleiter Dietmar von Zaluskowski einen Rekordeinsatz vorgenommen. Insgesamt standen 33
Auszubildende der Massageschule aus dem Klinikum Duisburg fiir die Teilnehmer der unterschied-
lichen Marathon-Disziplinen flir eine entspannende Massage im Anschluss an den Zieleinlauf
bereit. Insgesamt absolvierten die angehenden Masseure einen eigenen Marathon, indem sie in
sieben Stunden die Waden- und Riickenmuskulatur von circa 450 Laufern entkrampften und die
Lduferinnen und Laufer flr das nachfolgende Marathonfest wieder fit machten.

Das Team des Therapie- und Bewegungszentrums aus dem Klinikum Duisburg war ebenfalls vor
Ort und bot den Besuchern auf der Messewiese umfassende Informationen rund um die Themen
Gesundheitsvorsorge und Prévention, Elternschule und Rehabilitationssport an. Ebenso konnten Kinder und Jugendliche ihr Balance-
geschick auf dem angebotenen Bewegungsparcours erproben. Als Belohnung flirs Mitmachen gab es kleine Anerkennungen.

o

MSV-Spieler Bernhard
(Enatz) Dietz spendet
Geburtstagsgeschenk fur
kranke Kinder

Verspannt? Rﬁlcll(gﬁ"'_,
Gelenk- und FuBbeschwerden?

Das muss nicht sein. Foto: Manfred Schnelderr .

Die Hightech-Sohle des MBT kann bei Rickenbeschwerden Anlasslich  seines  60. Ge_bErtétalgs

1 ibecia L E . ; : ] wiinschte Bernhard Dietz sich Geld-

helfen, frainiert und kréiffigt den Bewegungsapparat, frégt zur geschenke, um diese guten Zwecken zu-
Schonung der Gelenke bei und strafft Bein-, Bauch- und

kommen zu lassen. Uber diese spendsble
: I I inen Scheck tber 3.500 Euro
GesdaBmuskulatur ganz einfach nebenbei. Idee und eine

freute sich Rainer Schramedei (rechts),
Chefarzt der Klinik fur Kinderheilkunde

= und Jugendmedizin.
Sanitatshaus Knoche SANITATSHAUS

Hamborner Altmarkt 15-17
47166 Duisburg

Telefon: (02 03) 555 96-0
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Gewinner des letzten Kreuzwortratsels mit der Losung .Vorsorge-Abo" sind:
G. Hinz, Ahnatal; V. und J. Meusel, Duisburg; G. Pdschke, Kassel; G. Sonntag, Leipzig; W. Honcu, GroB-Gerau.
Sie erhalten ein Jahr lang monatlich ein ,leckeres” Packchen von SCHNEEKOPPE.
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Das StippVisite
Kreuzwortratsel
Wahre Wohltat

Die medizinischen Hautpflegeproduk-
te von sebamed® sind eine wahre
Wohltat fir [hre Haut.

Das umfangreiche Set, das Sie gewin-
nen konnen, besteht aus einem sei-
fenfreien Waschstlck sowie der
Flussig Wasch-Emulsion” mit feuch-
tigkeitsspendenden Vitaminen und
Aminosduren. Die sebamed ,Frische
Dusche" sorgt fiir ein sportlich fri-
sches Duschvergniigen, ohne die Haut
beim haufigen Duschen zu strapazie-
ren. Das ,Every Day Shampoo" ist
besonders fur die tagliche, milde
Reinigung von Haaren und Kopfhaut
geeignet. Fir ein sicheres Gefiihl rund
um die Uhr sorgt das ,Frische Deo".

Damit auch der Korper gepflegt wird,
ist das Set mit der sebamed ,Body-
Milk" bestlickt, die die Haut intensiv
pflegt und schiitzt. Erganzt wird die
+Rundum-Ausstattung” fir Ihre Haut
durch zwei flauschige Handtucher.

Mit der richtigen Losung haben neun
Ratselfreunde die Chance auf dieses
umfangreiche Hautpflegeset von
sebamed®. Viel Gliick!

Schicken Sie lhre Lésung
bis zum 15. Juli 2008 an:

Redaktion StippVisite
Bockhorn 1
29664 Walsrode

Weitere Informationen zu den seba-
med®-Produkten erhalten Sie unter:
www.sebamed.de

Herzlichen Gliickwunsch!



Metabolisches Syndrom, Hypogonadismus, Erektile Dysfunktion:

Wenn die mannliche

»Strandperle®

immer weiter wachst

Sommer, Sonne, Strand — jetzt lassen sich im Winter geschickt kaschierte Rollen um Bauch und Hiiften nicht mehr
verbergen. Die ,,Strandperle ist nicht nur ein dsthetisches Problem, sondern eine echte Gefahr fiir die Mannergesundheit.
Haufige Begleiter zu dicker Bauche sind das Testosteron-Mangel-Syndrom und Erektionsstérungen. Diese
Krankheitsbilder gelten als Schliissel zu einer umfassenden Behandlung der ,,Strandperlentrager. Erektionsstorungen
sind oft der Ausloser fiir einen Arztbesuch. Neue Untersuchungen zeigen, dass sie jedoch haufig mit weiteren
Grunderkrankungen einhergehen. So fiihrt eine Testosteronsubstitution bei einem Testosteron-Mangel-Syndrom nicht
nur zu mehr Lebenskraft und Vitalitat; auch metabolische Parameter verbessern sich. Die Behandlung einer erektilen
Dysfunktion mit einem sogenannten PDE-5-Hemmer bewahrt sich auch bei Patienten mit zu hohem Cholesterinspiegel.

Ein Rundumblick am Strand zeigt im-
mer haufiger: ein Meer von Manner-
bduchen, so weit das Auge reicht.
Deutsche Manner bringen im europdi-
schen Vergleich das meiste Gewicht
auf die Waage. Zu viel Stress, zu wenig
Zeit fir Bewegung sowie ein im
Vergleich zu Frauen nur gering ausge-
pragtes Interesse flr die eigene Ge-
sundheit sind Griinde daflir, dass
Manner in ihren ,besten Jahren" Kilo
um Kilo um ihre Mitte ansammeln. Ge-
rade das bauchbetonte Ubergewicht ist
mit vielen kardiovaskuldren Risikofak-
toren und Begleiterkrankungen ver-
bunden wie Erektionsstérungen,
Symptomen eines Testosteronmangels,
Bluthochdruck, Fettstoffwechselsto-
rungen und Typ-2-Diabetes.

Therapie mit Vardenafil

bei Erektions- und
Fettstoffwechselstorungen

Fir die Behandlung der erektilen Dys-
funktion (ED) sind die sogenannten
PDE-5-Hemmer wie Vardenafil Mittel
der ersten Wahl. Mdnner mit ,Strand-
perle” leiden haufig auch an ED; ED-
Patienten wiederum weisen haufig
Stérungen des Fettstoffwechsels auf.
Dies zeigten die Ergebnisse einer aktu-
ellen Untersuchung von 395 Mannern,
die zusatzlich zu einer erektilen Dys-
funktion auch erhohte Cholesterinwer-
te aufwiesen und deswegen behandelt

wurden. Eine zwdlfwochige Behandl-
ung mit Vardenafil fiihrte im Vergleich
zu Plazebo (Scheinmedikament) zu
einer signifikanten Verbesserung der
Erektionsfahigkeiten. Die Behandlung
war auch bei Patienten mit schlecht
kontrollierten Lipidwerten erfolgreich.
Fast 70 Prozent der Manner mit ED
weisen weitere Begleiterkrankungen
wie Bluthochdruck, Diabetes oder
erhohte Cholesterinwerte auf.

Testosteronmangel:

Krise im ,,besten Alter*

Die sogenannten ,Best Ager" haben
haufig mit Problemen zu kdmpfen, die
ihre Lebensqualitdt senken konnen:
Libidoverlust, Stimmungsschwankun-
gen, Konzentrationsprobleme und Leis-
tungseinbuBen kénnen Symptome flr
einen Testosteronmangel (Hypogona-
dismus) sein. In Deutschland leiden cir-
ca zwei Millionen Manner im Alter zwi-
schen 40 und 70 Jahren an erniedrig-
ten Testosteronwerten. Bei ausgeprag-
ter ,Strandperle” mit einem Bauchum-
fang von mehr als 102 cm ist das Risiko
besonders hoch. Welchen Effekt eine
Testosteronsubstitution bei den Be-
troffenen haben kann, untersuchte die
europdische Testogel®-Studie, an der
382 Manner teilnahmen. Alle Studien-
teilnehmer wiesen typische Symptome
eines Testosteron-Mangel-Syndroms
auf.

Die Teilnehmer zeigten schon nach
kurzer Studiendauer positive Verande-
rungen bei Korperzusammensetzung
und Lebensqualitdt, unabhdngig vom
Alter oder den Testosteronausgangs-
werten. Die Madnner verloren Kérper-
fett und bauten wieder mehr Muskel-
masse auf. Auch die Cholesterinwerte
sanken durch die Testosterontherapie.
Deutliche Verbesserungen zeigten sich
ebenfalls bei der Lebensqualitat. Die
positiven Verdnderungen in der Studie
blieben auch nach 18 Monaten erhal-
ten. Bei einer Langzeittherapie mit
Testosteron ist als Alternative zur tag-
lichen Anwendung eines Testosteron-
gels durch den Patienten auf Schul-
tern, Oberarme und/oder Bauch auch
eine Behandlung mit einer Depot-
spritze moglich, die den Testosteron-
spiegel Uber etwa zwolf Wochen kon-
stant im Normbereich halt.

Neben wirksamen Therapien gegen die
Symptome eines Testosteron-Mangel-
Syndroms und gegen erektile Dysfunk-
tion empfehlen die Experten ,Strand-
perlentrigern” immer auch eine Ande-
rung des Lebensstils. ,Mann" will
schlieBlich auch die zweite Lebens-
halfte in vollen Zigen genieBen.

Weitere Informationen im Internet

unter www.testosteron.de
und www.jetzt-lieben.de
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Alles Gute fiur den Ruicken

Tag der Riickengesundheit im Klinikum Duisburg

Zum ersten Mal beteiligte sich das Klinikum Duisburg am bundesweiten Aktions-
tag zur Rickengesundheit und das mit vollem Erfolg. Rund 250 Duisburger
Biirger und Patienten aus dem Klinikum Duisburg hatten am 15. Marz die M&g-
lichkeit, die Angebote des Therapie- und Bewegungszentrums kennen zu lernen.
Ob zur Vorbeugung von Riickenbeschwerden oder zur Therapie bei Ricken-
schmerzen - zu allen Bereichen gab es ausfihrliche und umfassende Informa-
tions-, Beratungs- und Mitmachangebote, die rege genutzt wurden. Die Besu-
cher nutzten ebenso die Beratungsangebote zur ambulanten Schmerztherapie
und zur traditionellen chinesischen Medizin.

ARD-Aktionstag ,,mehr Zeit zu leben®
zeigte Chancen fur altere Menschen

Nahezu 600 interessierte Duisburger Bir-
gerinnen und Burger folgten der Einladung,
sich rund um das Thema ,Mehr Zeit zu leben”
zu informieren, zu dem das Klinikum
Duisburg anlasslich des ARD-Aktionstages
eingeladen hatte. Sich generationsiibergrei-
fend mit dem Alterwerden zu beschiftigen
und Anreize zu erhalten, wie man dennoch
mobil bleiben kann und damit die eigene
Lebensqualitat so lange wie maglich erhalt,
traf auf groBes Interesse bei den Besuchern
des Aktlonstages Die Mischung aus aktiven Mitmachangeboten, Gesundheits- und Risiko-Checks,
Vortragen sowie aus Informationsstanden zu zahlreichen Schwerpunkten zum Thema traf auf eine
groBe Resonanz. Besondere Highlights waren der persénliche Balance- und Gleichgewichtstest und die
Mdglichkeit flr jlngere Besucher, durch Ausprobieren eines Alters-Simulations-Anzuges die
Mobilitatseinschrankungen im Alter einmal selbst zu testen. Alle beteiligten Netzwerkpartner machten
deutlich, dass eine rechtzeitige Beschiftigung mit dem Thema ,Alter werden - mobil bleiben -
Lebensqualitat sichern” bereits frih anfangen muss, um den Anforderungen des Alters standhalten zu
kénnen.

Krebs-Informationstag

Das Klinikum Duisburg beteiligte sich mit seinem onkologischen Schwerpunkt
am ersten Duisburger Krebs-Informationstag, der in der Mercatorhalle Duisburg
stattfand. Die Besucher erwartete ein umfangreiches Programm mit mehr als
50 Vortrdgen und Themenforen mit Schwerpunktthemen zu unterschiedlichen
Krebserkrankungen. Das Klinikum Duisburg war mit den Fachbereichen Innere
Medizin, Allgemeinchirurgie, Frauenheilkunde, Neurochirurgie, Neuroradiologie
sowie der Strahlentherapie vertreten. Viele Besucher nutzten die Mdglichkeit,
personliche Gesprache zu individuellen Fragen und Anliegen mit den anwesen-
den Krebsexperten flihren zu konnen. Zielsetzung des ersten Krebs-Infor-
mationstages war vor allem eines: aufklaren, informieren und Perspektiven auf-
zeigen.

()| stippVisite



Tag der alteren Generation in
- R | GroRenbaum

Bereits zum dritten Mal war das Klinikum Duisburg mit seinem
Fachbereich Geriatrie am ,Tag der alteren Generation" vertre-
ten. In Duisburg-GroBenbaum boten Krankenschwestern aus
der Geriatrie den Besuchern Blutdruck- und Blutzuckermes-
sungen an. Chefarzt Dr. Wolfried Schroer hielt einen Kurz-
vortrag Uber das Thema ,Altersmedizin heute - Sinnvoll oder
Luxus" und stand anschlieBend fir Fragen zur Verfligung.
Ebenso beteiligten sich die stadtischen Seniorenheime mit
einem Informationsstand am Tag der dlteren Generation. In
personlichen Gesprachen konnten sich die Besucher tber das
Leistungsangebot der drei Seniorenheime informieren.

im Bertha-Krankenhaus

Bereits zum zehnten Mal gestaltete das Bertha-Tanztheater unter der Leitung der
Tanztherapeutin Rita MaaBen einen Kulturabend im Rahmen der Duisburger Akzente.
Mit der Tanzperformance ,Der Augenblick” sahen die Zuschauer eine Darbietung, die
sich mit dem diesjahrigen Motto der Duisburger Akzente ,Was uns bewegt" beschaf-
tigte. Im Augenblick zu sein, ist der Schliissel der Verdnderung. In dem Stiick ,Der Augenblick" wurden wesentllche Aspekte
von Leben und Tod sowie der manchmal geringe Spielraum zwischen Leben und Tod kiinstlerisch dargestellt.

Impfaktion

Das Gesundheitsamt der Stadt Duisburg hat in einer Stichprobe bei
einigen Kindern sogenannte Impfliicken festgestellt. Daraufhin hat
das Amt Impfungen an Duisburger Grundschulen initiiert, durch die
die Kinder gegen verschiedenste Krankheiten geschiitzt werden. Die
Klinik fuir Kinderheilkunde und Jugendmedizin unterstiitzte mit ihren
Kinderarzten vor Ort die Impfungen in den Schulen. Weitere Aktionen
dieser Art gemeinsam mit dem Gesundheitsamt sind geplant.

Fantastisch e ok B T
engagiert sich fur LS
kranke Kinder

Der MSV-Fanclub ,Fantastisch” hat bereits zum wiederholten
Male einen Spendenscheck mit einer betrachtlichen Summe an -
die Klinik fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin tberreicht. Zu einem besonderen Erelgms wurde dlese Spende durch die
Autogrammstunde der drei MSV-Spieler Manasseh Ishuiaku, Olivier Veigneau und Bjérn Schlicke.
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Burnout und Depression

Psychische Belastungen in der Arbeitswelt gigantisch

Die Zahl der psychischen Auffal-
ligkeiten und Verhaltensstorun-
gen in der Arbeitswelt nimmt
kontinuierlich zu. Das geht aus
dem Bericht des Berufsverban-
des Deutscher Psychologen
(BDP) zur psychischen Gesund-
heit am Arbeitsplatz hervor.
Zwar reduziert sich die Zahl der
Arbeitsunfille, der Anteil der
Ausfalltage, die mit psychischen
Problemen begriindet wurden,
ist jedoch von 6,6 Prozent auf
10,5 Prozent angewachsen.

Zu den psychischen Problemen z&hlen
vor allem Depressionen, Angststo-
rungen und auch Suchterkrankungen.
Hier beobachten Experten seit gut
zehn Jahren eine starke Zunahme -
quer durch alle Berufsgruppen. Auf-
grund des starken Trends geht die
Weltgesundheitsorganisation WHO
zudem davon aus, dass bereits im Jahr
2020 die depressiven Verstimmungen
nach den Herzerkrankungen an zwei-
ter Stelle stehen werden. Grund: Die
Arbeitswelt und die Anforderungen
an die Arbeitnehmer haben sich in
den vergangenen Jahren stark veran-
dert. Durch massiven Stellenabbau ist
die gleiche Arbeit durch weniger
Personal zu leisten. Zudem muss ein
Arbeitnehmer heute wesentlich fle-
xibler agieren, worunter auch die
wichtige Freizeit leidet. Es wird outge-
sourct, fusioniert und Unternehmen
werden ins Ausland verlagert.

Vor allem in den Gesundheits- und
Sozialberufen hat sich der Trend
deutlich niedergeschlagen. Laut Be-
richt leiden aufgrund von Uberforde-
rung und Stress mindestens 20 Pro-
zent der Arzte unter dem Burnout-
Syndrom, die Suizidraten bei Medizi-
nern haben sich stark erhoht. Auch
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Lehrer leiden. Sie haben mit der Ba-
lance zwischen Wollen, Sollen und
Kénnen stark zu kdmpfen, was sich in
der hohen Zahl von Frihpensionie-
rungen widerspiegelt.

Der BDP sieht die Ursachen der zu-
nehmend verbreiteten psychischen
Probleme bei Arbeitnehmern vor al-
lem in Zeitdruck, hoher Verantwor-
tung und Komplexitat der Arbeit so-
wie in prekdren Arbeitsverhdltnissen
und der Verdnderung des Arbeits-
klimas in Unternehmen begrindet.
Gerade die permanente Sorge um den
Arbeitsplatz erhoht die psychische
Belastung immens.

Zwar sollte sich jeder im Sinne der
Vorsorge mit dem Thema Stressbe-
waltigung vertraut machen, die

Hauptverantwortung liegt jedoch bei
den Arbeitgebern. Sie missten dafir
sorgen, dass ihre Angestellten nicht
durch die Arbeit krank werden. Wich-
tig ist, sich mit der Arbeitslast der
Arbeitnehmer auseinanderzusetzen
und diese zu reduzieren. Zudem
spricht sich der BDP flr eine intensi-
vere Beteiligung der Arbeitnehmer
am Arbeitsmanagement aus.

.Partizipation ist das Schlisselwort”,
bekraftigt Gesundheitspsychologin
Julia Scharnhost. Aber auch die Fih-
rungskrafte in den Unternehmen
mussten geschult werden, ,da sie
haufig zu wenig Uber psychische
Belastungen, und was dagegen zu
tun ist, wissen".

Quelle: Pressetext Deutschland



Vorbereitung ist alles!

Reisen mit Kindern

Reisekrankheit wahrend der Hin-
und der Riickfahrt, Durchfall, Fie-
ber und zwei aufgeschlagene Knie
am Zielort — Urlaub mit Kindern
stellt Eltern alle Jahre wieder vor
neue Herausforderungen. Nicht
alle, aber doch einige Probleme
lassen sich bei entsprechend um-
sichtigen Reisevorbereitungen re-
duzieren und manchmal sogar
ganz vermeiden.

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen
- sie haben ihre ganz eigenen Bedirf-
nisse, die auch bei den Urlaubsvorbe-
reitungen bedacht werden muissen.
Das beginnt bereits mit der Wahl des
Urlaubsziels. Tropische Entdeckungs-
touren zum Beispiel sollten Eltern von
Kleinkindern um ein paar Jahre ver-
schieben, denn Malariagefahr und un-
gewohnte Erndhrung sowie das Risiko
schwerwiegender Infektionskrankhei-
ten kdnnen die kindliche Gesundheit
nachhaltig belasten. Auch im Hinblick
auf die Anreisezeiten ist sorgsames Ab-
wagen gefragt: Stundenlanges Fliegen
kann fir Kinder, Eltern und auch Mit-
reisende zur echten Geduldsprobe
werden. Allzu lange Autofahrten sind
ebenfalls ein Problem, wobei natirlich
die Toleranzschwelle individuell vari-
iert. So gilt es, einen geeigneten Kom-
promiss zwischen lhrer Traumreise und
dem, was mit Ihrem Nachwuchs még-
lich ist, zu finden.

Impfschutz priifen

Nun muss dies nicht bedeuten, dass Sie
nur noch Touren in die heimische Um-
gebung wagen dirfen. Planung ist al-
les: So helfen geeignete Unterhal-
tungsmedien dabei, Flugreisen und Au-
tofahrten ohne zu groBe Langeweile zu
uberstehen. Autofahrten sollten Sie
spatestens alle zwei Stunden mit einer
Pause unterbrechen, in der die Kids

Ungetriibte
Urlaubsfreuden dank
guter Planung vor
Reiseantritt

sich ausreichend bewegen kénnen. Zu
groBe Entfernungen lassen sich mit
einer eingeplanten Ubernachtung
deutlich angenehmer tberwinden. Kin-
der, die unter Reisekrankheit leiden,
sollten vor Reiseantritt ein entspre-
chendes Prdparat einnehmen. Die mit-
gefiihrte Schmusedecke oder das
Lieblingskuscheltier geben ein Gefiihl
der Geborgenheit und Ruhe und er-
leichtern das Einschlafen wahrend der
Fahrt oder des Fluges.

Bereits zu Hause kdnnen Sie dafir sor-
gen, dass am Reiseziel alles maglichst
glatt lauft. Hierzu sollten Sie sich im
Vorfeld informieren, ob Ihr Kind Uber
alle nétigen Impfungen verfiigt und ob
im Reiseland Impfungen vorgeschrie-
ben oder auch empfohlen sind, die es
nicht hat. Gerade wenn sich eine Reise
in tropische Gebiete nicht vermeiden
ldsst, sollten Sie sich von einem Tro-
penmediziner beraten lassen, welcher
Impfschutz sinnvoll ist und ob bezie-
hungsweise welche Malariaprophylaxe
Sie und die mitreisenden Kinder ein-
nehmen sollten. Aber auch innerhalb
Europas kann die eine oder andere
Impfung notwendig sein. So wird zum
Beispiel bei Reisen nach Stddeutsch-
land, aber auch in bestimmte Gebiete
Skandinaviens, ins Baltikum und nach
Russland eine Impfung gegen Friih-
sommermeningoenzephalitis (FSME)
empfohlen. Diese Variante der Hirn-
hautentziindung Ubertragen Zecken.
Kinder, die gern im Gras und im Ge-
bisch spielen, laufen leicht Gefahr, von
einem dieser Spinnentiere gebissen zu
werden und sich mit dem FSME-
g Erreger zu infi-
P - zZieren.

Tipps fiir kleine und groBe
Sonnenanbeter

® Abschluss einer Reisekrankenversicherung

® Impfpésse vor Reiseantritt checken

® Kein Verzehr von ungekochten und unge-
schalten Speisen

¢ \orsicht bei offenem Speiseeis

¢ \lerzicht auf Getrdnke mit Eiswiirfeln

* Medikamente der Reiseapotheke im
Kiihlschrank aufbewahren

® Bei starker Sonneneinstrahlung immer
einen Sonnenhut und eine Sonnenbrille
aufsetzen

® Nach dem Schwimmen stets neu mit
Sonnencreme einreiben - auch wenn
diese ,wasserfest" ist

Reiseapotheke zusammenstellen
Ganz wichtig ist natirlich die umsich-
tig zusammengestellte Reiseapotheke.
Hinein muss vor allen Dingen Ver-
bandszeug einschlieBlich eines Des-
infektionsmittels, das mdglichst nicht
brennt, damit Sie kleine Verletzungen
selbst versorgen kdnnen. Ebenfalls mit-
nehmen sollten Sie ein Fieberthermo-
meter und einen fiebersenkenden Saft
beziehungsweise Zdpfchen. Mittel
gegen Ubelkeit, Erbrechen und Durch-
fall sind ebenso empfehlenswert. Da-
riber hinaus gehdren Sonnenschutz-
mittel mit einem hohen Lichtschutz-
faktor genauso in den Koffer wie ein
guter Miickenschutz. Generell gilt:
Kinderhaut ist noch sonnenempfind-
licher als die Haut Erwachsener und
sollte der UV-Strahlung niemals unge-
schiitzt ausgesetzt werden.

Auch ein Sonnenhut
mit einem Schutz
im Nacken ist
Pflicht.




Duisburger Klinikum erlebt
das groldte Teddy-
Krankenhaus im Rheinland

6. Veranstaltung mit Kindern aus iiber
80 Kindergirten so gut besucht wie nie

Die Resonanz auf das Teddy-
Krankenhaus wird immer groRer.
Rund 1650 Kinder im Vorschul-
alter haben die diesjahrige Fach-
klinik fiir Stofftiere vom 6. bis
zum 8. Mai besucht. Auch in die-
sem Jahr mussten 20 Kinder-
garten auf das kommende Jahr
vertrostet werden, um den gro-
Ren Ansturm zu bewaltigen.

Vorbereitung in den
Kindergarten

Insgesamt 13 Auszubildende der
Kinderkrankenpflege besuchten zur
Vorbereitung auf das Teddy-Kranken-
haus rund 30 Kindergarten in Duis-
burg. Bei den Besuchen ging es da-
rum, welche Fragen und Vorstel-
lungen die Kinder zum Begriff Kran-
kenhaus haben, welche Erfahrungen
und Erlebnisse die Eindrlcke der
Kinder pragen, wenn es um das
.Kranksein" geht. Die Kinder haben
dies auch in diesem Jahr eindrucksvoll
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in ihren Bildern zum Thema zum
Ausdruck gebracht, die in den Kinder-
garten und beim Teddy-Krankenhaus
ausgestellt wurden. Gemeinsam mit
den Auszubildenden haben die Kinder
auch wieder ,Versicherungskarten”
fiir ihre Kuscheltiere gebastelt.

Die Kindergarten sehen das Teddy-
Krankenhaus als positiven Beitrag an,
den Kindern zu
helfen, ihre
Angste und Un-
sicherheiten vor
Untersuchungen
und  Kranken-
hausaufenthal-
ten abzubauen.
Fir die Schile-
rinnen der Kin-
derkrankenpfle-
ge ist die Vor-
bereitung  im
Rahmen  ihrer
Ausbildung ein praktischer Test im
Umgang mit Kindern.

Das Teddy-Krankenhaus

Auch in diesem Jahr hatte das DRK ein
Zeltkrankenhaus flr die Stofftier-
sprechstunde auf dem Geldnde des
Klinikums Duisburg errichtet - mit
allem, was ein Krankenhaus braucht:
vom Anmeldezimmer, Untersuchungs-
raum, Rontgenraum bis zum OP-
Bereich. Jedes Stofftier erhielt eine
ausfihrliche Anamnese und eine
griindliche Untersuchung. Anschlie-

Das Teddy-Krankenhaus
wird gepragt durch das
Engagement der Projekt-
partner. Daher ein herz-
liches Dankeschon an:

e die AOK Rheinland fiir die Entwick-
lung des Konzeptes und die per-
sonliche Unterstiitzung in der Vor-
bereitung und Durchfiihrung des
Projektes.

das DRK, dessen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter mit groBem Ein-
satz das ,Teddy-Krankenhaus" auf-
gebaut und eingerichtet haben.
Das DRK-Team stellte die Helfer
fiir Anmeldung und Materialver-
waltung sowie die OP- und Radio-
logiemitarbeiter und sorgte fiir die
Betreuung. Auch fiir das leibliche
Wohl der Besucher war mit fri-
schen Waffeln gesorgt.

die Studenten der Fachschaft Me-
dizin an der Universitat Duisburg-
Essen fiir ihren Einsatz als ,Fach-
arzte fiir Stofftierheilkunde”.

® die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des Klinikums Duisburg, insbe-
sondere den Schiilerinnen der Kin-
derkrankenpflege und Studenten
im praktischen Jahr sowie dem Ko-
ordinator Tobias Gregor, Arzt fiir
Kinderheilkunde.

Bend erhielten die Kinder als Stoff-
tiervater und -mutter einen Therapie-
vorschlag ausgehdndigt und begleite-
ten ,ihre Kleinen" zum Réntgen oder
sogar in den OP. Bei leichteren Erkran-
kungen flhrte der Weg zur Apotheke,
um die entsprechenden ,Medikamen-
te" flr das kranke Tier in Empfang zu
nehmen.



Dieser spielerische Ansatz hat zum
Ziel, Kindern die Angst vor einem
Krankenhausaufenthalt zu nehmen.
Kinder beobachten aus der Elternrolle
fiir inre Stofftiere heraus das Gesche-
hen, diese Distanz fordert die Vor-
stellung von Behandlungsablauf und
Behandlungssituation. Dariiber hin-
aus lernen die Kinder den wichtigen
Aspekt von Gesundheit, Vorsorge und
gegebenenfalls auch Therapie ,in der
Praxis" kennen.

1.650 Kinder und ebenso viele, zum
Teil schwer erkrankte Stofftiere erfor-
derten eine ausgekligelte Logistik. Die
Studentinnen und Studenten der

Fachschaft Medizin der Uni Duisburg-
Essen als Facharzte fir Stofftier-
heilkunde und die Schilerinnen der
Kinderkrankenpflege im Klinikum
Duisburg wurden an den drei Tagen
des Teddy-Krankenhauses mit ihren
helfenden Handen stark gefordert.

Einfacher zu behandeln war in diesem
Jahr ein Teddy mit Roteln, schwerer
schon zu therapieren der Hund, der
sein Bellen verloren hatte, oder der
Bar, bei dem alles bis auf das Herz
gebrochen war. GroBter Kuschelpa-
tient war eine Giraffe, der aber ledig-
lich ein Fleck auf dem Fell fehlte und
der mit Fleckendrops geholfen werden

konnte. Ein Teddy mit Blinddarment-
zindung musste auf den OP-Tisch,
ebenso wie das Krokodil, das sein

Maul nicht mehr o6ffnen konnte.
Auffallig oft kamen Briiche vor, ein
Schnabelbruch beim Storch oder eine
gebrochene Elchnase nach einem
Treppensturz. Sogar die Geburtshelfer
unter den Stofftierfacharzten waren
bei der Geburt von Eselzwillingen
gefragt.

Alle Beteiligten freuen sich bereits auf
das ndchste Jahr. Dann begriiBen wir
auch die Kinder, die wegen des regen
Andrangs 2008 nicht beim Teddy-
Krankenhaus dabei sein konnten.

Orihoplidic- Technik
Das Sanitdtshavs

Hauptgeschaft

Fischersirafie 69 - 47055 Duisburg (Wanheimerori)
Tel. 0203/77 3505 & 777690 02 03/77 4588

Alltagshilfen

med.-tech. Artikel

» Stoma-Versorgung
» Sportbandagen

* Artike! fir Mutter und Kind

SANIFTATSHEY U S -

H. Gotzens

Zertifiziertes Untermehmen nach DIN IS0 13485

/

reha team

* Rehabilitationshilfen, Krankenfahrstihle, Pllegebetten,
» Therapeutische Hilfsmittel, Antidekubitus-Systeme und

> Orthopédie-Technik, Prothesen, Orthesen in eigener Werkstatt
» FuBstitzen, Bandagen und Kompressionsstrimpfe

Am Klinikum Duisburg - 47055 Dubsburg-Kalkweg
Telefon und Fax 02 03/7 280200

Lieferant aller Krankenkassen, der Bundesknappschaft und von Amtern und Behérden.
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In reizvoller Landschaft Nordhes-
sens, am Fulle des Ettelsberges
und in der hochstgelegenen Hei-
de Europas liegt das Sauerland
Stern Hotel. Ideale Sport- und
Freizeiteinrichtungen und ein
Wellnessbereich mit der Bern-
stein-Oase garantieren einen ab-
wechslungsreichen, unterhalt-
samen, aber vor allem entspann-
ten Aufenthalt.

Das Vier-Sterne-Hotel bietet seinen
Gasten neben einem groBzigigen
Wohnkomfort in komfortablen Ap-
partements den idealen Rahmen fir
ein Rundum-Verwdhnprogramm. In
der Bernstein-Oase kiimmert sich ein
professionelles Team ausschlieBlich
um Beauty, Wellness und Ent-
schlackung. Ob ,Wellness und Beauty
a la carte", ,Entschlackung mit
Freude & Genuss”, ,Kurze Auszeit”,
«Vital und Entspannt” oder
«Goldene Zeit" - FIT REISEN halt in
seinem Jahreskatalog 2008 ein vielfal-
tiges Angebot zum Entspannen, Re-
generieren und Vitalisieren bereit. Neu
im Programm: Aurum Manus® - eine
ganzheitliche Behandlung mit Edel-
steinen und Essenzen.

Aurum Manus® vereint die Erfahrun-

gen aus den unterschiedlichsten Mas-
sagetechniken mit einer neuen Kombi-
nation aus warmer Olmassage mit
Edelsteinkugeln. Verbunden mit der

Stimulierung bestimmter Akupunktur-
punkte und Meridiane, erfahrt der
Massierte dabei eine tiefe Entspan-
nung. So bietet das Sauerland Stern
Hotel Besuchern unter anderem auch
die Aurum Manus®-Tage mit drei
Ubernachtungen an. Darin enthalten
sind eine Aurum-Manus®-Ganzkor-
permassage mit warmem Ol und Edel-
steinkugeln, ideal auch bei Migrane,
Tinnitus, Stress, Riickenproblemen und
Burnout-Syndrom. Die Wirkung von
Aurum Manus® wurde durch eine
Studie der Uniklinik Heidelberg besta-
tigt. Daruber hinaus enthdlt das
Programm ein Aroma-Bad, Farblicht-
Relaxing, Detox-FuBbad, Ganzkorper-
peeling, vitalisierende ACE-Gesichts-
behandlung inkl. Abreinigen, Peeling,
Tonic, Maske, Massage, Abschluss-,
Augen- und Lippenpflege sowie Tipps
flir zu Hause. Dieses Angebot ist exklu-
siv tber FIT REISEN buchbar.

Informationen erhalten Sie im Reise-
biiro oder direkt bei FIT REISEN,
RavensteinstraB3e 2

60385 Frankfurt/Main

Tel. (0 69) 40 58 85-0

Fax (0 69) 40 58 85-12
www.fitreisen.de

E-Mail: info@fitreisen.de.

Das gesamte FIT RE/ISEN-Angebot
umfasst liber 1.000 Angebote fiir
Wellness-, Beauty- sowie Kurreisen
in 348 Hotels an 193 Orten in

33 Lindern.

Beauty, Wellness
.§{ und Entschlackung

Die Bernstein-0ase im Sauerland Stern Hotel

Oder mochten Sie einen Verwohn-
aufenthalt im Sauerland Stern Hotel
gewinnen? Die Bernstein-Oase verlost
zusammen mit FIT REISEN, dem Spe-
zialveranstalter fiir gesundes Reisen,
einen Gutschein fiir fiinf Ubernach-
tungen mit Halbpension flr zwei Per-
sonen inklusive einem Entspannungs-
bad und natirlich einer Aurum-
Manus®-Massage.

Beantworten Sie bitte folgende

Fragen:

® Wo liegt das Sauerland Stern Hotel?

e \Welchen schonen Namen hat der
Wellnessbereich?

e Wie heit die ganzheitliche Be-
handlung mit Essenzen und Edel-
steinen?

e Uber welchen Veranstalter sind die
Wellness- und Beauty-Tage in der
Bernstein-Oase zu buchen?

Antworten bitte an:
Redaktion StippVisite, Bockhorn 1,
29664 Walsrode. Einsendeschluss ist
der 15. August 2008.

Viel Gliick!

Gewinner des Reisequiz der letzten
Ausgabe der StippVisite ist U. Kalm-
ring aus Rieder. Er genieBt zwei Erleb-
nistage im Heide-Park Resort flir zwei
Personen inklusive einer Ubernach-
tung mit Frihstick im Erlebnishotel
Port Royal.

Viel Spaf3!

StippVisite iiberregional



Die versteckte Gefahr in der
Schwangerschaft

Schdadigung beim Ungeborenen durch Cytomegalie-Infektion

Schwanger zu sein, be-
deutet fiir die meisten
Frauen eine Mischung
aus Freude und Neu-
gier, aber auch Besorg-
nis und Angsten. Jede
werdende Mutter hofft,
dass die Schwanger-
schaft ohne Komplika-
tionen verlauft und
das Kind gesund zur
Welt kommt. Woran
kaum jemand denkt,
ist eine Infektion, der
leider noch zu wenig
Beachtung geschenkt
wird: die Cytomegalie.
Eine Erstinfektion in
der Schwangerschaft kann zu
schweren Folgen beim Un-
geborenen fiihren.

Was bedeutet eine Cytomegalie-
Infektion wahrend der Schwan-
gerschaft?

Das Cytomegalovirus (CMV) gehort
zur Familie der Herpesviren und ist
auf der ganzen Welt stark verbreitet.
Doch wahrend eine Erkrankung in
den meisten Fillen harmlos (mit er-
kaltungsartigen Symptomen) ver-
lduft, kann eine Erstinfektion mit dem
Cytomegalovirus  wahrend einer
Schwangerschaft zu schweren Scha-
digungen beim Ungeborenen fiihren
- mit moglichen Auswirkungen auf
Gehirn und Nerven, Augen, Leber und
Lungen sowie die blutbildenden Or-
gane. Fakt ist, dass eine CMV-Infek-
tion zurzeit die haufigste infektidse
Ursache von Beeintrachtigungen des
Kindes wahrend der Schwangerschaft
ist. Dabei kbnnten - wie beim Roteln-
Antikorper-Test - auch Cytomegalie-

Jeder denkt an die Gefahr{)
Aber diese werdende Mutter hat

mﬂhren lassen und kann en

Antikdrper durch einen Bluttest
nachgewiesen werden.

Es gibt keine Impfung,

aber eine Therapie

Etwa die Halfte aller Schwangeren in
Europa hat noch keine Cytomegalie-
Infektion durchgemacht und gehort
damit zur Risikogruppe. Wahrend es
gegen Roteln, Mumps oder Masern
eine Impfung gibt, steht bisher kein
Impfstoff gegen CMV zur Verfigung.
Daher empfehlen Experten, dass
Schwangere bei der Erstuntersu-

L—

n Rételn in der Schwangerschaft.

 einen Bluttest auf Cytomegalie‘J
Men

chung testen lassen, ob
| bereits eine Cytomegalie-
Infektion stattgefunden
hat. Wenn nicht, weil die
betroffene Frau, dass sie
achtsam sein muss - vor
allem in der achten bis 20.
Schwangerschaftswoche.

Sollte in dieser Zeit eine
Erstinfektion festgestellt
werden, ist seit kurzem
eine Therapie mit CMV-
spezifischen Hyperimmun-
globulinen (HIG) maglich.
Diese kénnen das Risiko
einer Infektion des Kindes
deutlich verringern. Im
New England Journal of Medicine
wurde 2005 eine Studie veroffent-
licht, in der die Wirksamkeit des
CMV-Hyperimmunglobulins gezeigt
wurde. CMV-Hyperimmunglobuline
werden seit langem erfolgreich in der
Transplantationsmedizin angewen-
det. Zur Behandlung von CMV-Infek-
tionen wahrend der Schwangerschaft
sind sie noch nicht zugelassen und
nur als Off-Label-Indikation mdglich.
Gegenwartig wird aber eine europa-
weite Studie durchgefiihrt, um die
Zulassung zu erreichen.

ICON —Eine Initiative, die dieses Thema anpackt

Um umfassend uiber Ursachen, Verbreitung und Behandlungsmaglichkei-
ten der angeborenen Cytomegalie-Infektion (CMV) zu informieren,
wurde die Initiative zur Pravention kongenitaler Cytomegalie-Infektio-

nen (ICON) gegriindet. Diese hat sich zur Aufgabe gemacht, Fachkreise,
aber auch Frauen mit Kinderwunsch und Schwangere zu informieren. Es
lohnt sich, diese Website aufzurufen. Dort erhalten Sie wichtige In-
formationen, wie Sie sich schiitzen kdnnen und wo sie gute Beratung
finden. ICON finden Interessierte unter www.icon-cmv.de

StippVisite tiberregional
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RISKID — das Netzwerk
zum Schutz fur Kinder

Kindesmisshandlungen friih entdecken

Das Arzteteam v. r.: Dr. Rainer Schramedei, Chefarzt der Kinderheilkunde und Jugendmedizin, Dr. Ralf Kownatzki, niedergelassener Kinderarzt (und
Initiator des Projektes), Dr. Axel Feldkamp (im Hintergrund), Leitender Oberarzt der Kinderheilkunde und Jugendmedizin, Dr. Lars Althaus, Leitender
Arzt der Rechtsmedizin

Allein in Duisburg und Umge-
bung ermittelte die Kriminal-
polizei im Jahr 2005 wegen fiinf
getoteter Kinder.Jahrlich werden
zwischen 20 und 30 misshandel-
te Kinder im Klinikum Duisburg
eingeliefert. Schitteltrauma,
Knochenbriiche, Blutergiisse
oder sexueller Missbrauch sind
die haufigsten Diagnosen, und
manchmal haben die Kleinen
keine Uberlebenschance oder
sind zeitlebens gekennzeichnet.
Grausame Realitat, der mit dem
Projekt RISKID entgegengewirkt
werden soll.

RISKID (RISIKOKINDERINFORMATI-
ONSDATEI), ein dateibasiertes Infor-
mationssystem fiir Kinder- und Ju-
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gendarzte, als Pilotprojekt entwickelt
von Kinder- und Jugendadrzten in
Duisburg, wurde im Juni 2007 einge-
richtet.

Mit dieser Datei soll der Informa-
tionsaustausch zwischen Arzten an-
lasslich der Behandlung solcher Kin-
der verbessert werden, bei denen
arztlicherseits ein Risiko fiir folgende
Gefahrdungen gesehen wird. Korper-
liche Misshandlung, sexueller Miss-
brauch, Gefahrdung infolge Vernach-
lassigung und Uberforderung durch
die Bezugspersonen, psychische
Misshandlung.

[nitiator von RISKID aufseiten der
niedergelassenen Kinderdrzte ist Dr.
Ralf Kownatzki, der das Netzwerk zu

24 weiteren Kinderdrzten im Raum
Duisburg und Umgebung aufgebaut
hat. Denn haufig betreiben Eltern
von misshandelten oder missbrauch-
ten Kindern das sogenannte ,Doktor-
Hopping", damit der Arzt bei wieder-
holter Vorstellung eines Kindes mit
moglichen Misshandlungssympto-
men durch Eltern, GroBeltern oder
Freunde diese nicht als solche er-
kennt. Schopft ein anderer Arzt Ver-
dacht, kann er im Informationssys-
tem sehen, ob der vorherige Arzt
auch schon eine Vermutung einge-
tragen hat. Der Arzt entscheidet
dann, ob er das Jugendamt oder gar
die Polizei einschaltet. Zudem treffen
sich alle Arzte in regelmiBigen Ab-
standen. Wie StippVisite von Dr.
Kownatzki erfuhr, wurde bereits ein



konkreter Fall aufgedeckt und das
Kind zur Behandlung in Sicherheit
gebracht. Zudem haben die Arzte in
weiteren Fallen Verdacht geschépft
und beobachten diese Kinder genau.

Beratender Arzt vonseiten des Klini-
kum Duisburg in Sachen RISKID ist Dr.
Lars Althaus, Leiter des Instituts flr
Rechtsmedizin. StippVisite sagte er:
Wir schniiren nun ein ,Blndel’, um
noch genauer eine Misshandlung
nachzuweisen oder auszuschlieBen.
Aus diesem Grund eroffnet das Klini-
kum Duisburg ein Kompetenzzen-
trum fur Kinder in Zusammenarbeit
mit der Kinderklinik, der Radiologie
und der Gyndkologie. So kbnnen wir
schneller eine sichere Diagnose stel-
len und auch entsprechend schnell
handeln." Auf die Frage, was die
Motive flr solche Misshandlungen
sind, antwortet Althaus: ,Die Eltern
dieser Kinder sind haufig noch jung
und stammen aus schwierigen sozia-

len Verhéltnissen. Oft wird nicht nur
Gewalt an Kindern ausgetibt, sondern
auch untereinander. Ausloser fir
Misshandlungen ist hadufig auch
durch Alkohol motivierte Aggression.
Eine wichtige Aufgabe ist es aber
auch, in manchen Fallen die Eltern
vom Vorwurf der Misshandlung zu
entlasten.”

Das Klinikum Duisburg sieht seine
Stellung in der Zusammenarbeit mit
RISKID folgendermaBen:

® Umgehende stationdre Aufnahme
gefahrdeter Kinder zum sofortigen
Schutz.

e Intensive Zusammenarbeit mit den
Jugenddmtern und Schulen (ber
unseren psychosozialen Dienst.

® Intensive Zusammenarbeit mit der
Kriminalpolizei Gber die Abteilung
fur Rechtsmedizin.

® Gutachterliche Tatigkeit unter Lei-
tung der Padiatrie im Netzwerk
mit:

m Rechtsmedizin

m Gyndkologie

= Psychologie | Psychiatrie
m Radiologie

RISKID startete als Pilotprojekt in
Duisburg. Mittlerweile wurde dieses
Projekt auch auf andere Regionen
ubertragen. ,Augen auf" heilit es
jedoch flr uns alle. Ein ausgespro-
chener Verdacht der Kindesmiss-
handlung muss sich nicht bestatigen,
kann aber mdglicherweise Schlim-
meres verhindern. Das Jugendamt
oder die Polizei haben immer ein
offenes Ohr - auch fir anonyme
Informationen. Fir die korperliche
Untersuchung sind die Experten des
Kompetenzzentrums im Klinikum
Duisburg zustdndig. Sie konnen
durch gezielte Untersuchungen fest-
stellen, ob eine Misshandlung des
Kindes vorliegt oder nicht.

AOK Clarimedis - Das ServiceCenter der AOK Rheinland/Hamburg.

HIER SEHEN SIE EINE AUSGESPROCHEN WIRKSAME

MEDIZIN BEI JEDER GESUNDHEITSFRAGE: 0800 0 326 326.

Willkommen bei AOK Clarimedis, dem kosten-
losen medizinischen ServiceCenter fur Mitglieder
der AOK Rheinland/Hamburg. Montags bis
freitags von 7-22 Uhr und am Wochenende von
9-17 Uhr beantwortet unser qualifiziertes Arzte-
und Fachkréfteteam umfassend und verstandlich
Ihre Fragen zur Gesundheit.

Ob Sie einen Facharzt in Ihrer Nahe brauchen
oder Tipps fiir die Gesundheit im Urlaub, sich
Uber Vorsorge oder konkrete Versicherungs-
themen informieren wollen, Sie werden indviduell
beraten.

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

/

Wir sind immer fiir Sie da.

Die Gesundheitskasse.




Fettgewebe in der Korpermitte erzeugt appetitanregendes Hormon

Fettpolster am Bauch kénnen zu
einem erhohten Hungergefiihl
beitragen. Dies berichten For-
scher der University of Western
Ontario in Kanada. Das abdomi-
nale Fettgewebe ist demnach in
der Lage, ein Hormon zu produ-
zieren, das die Bildung von neu-
en Fettzellen stimuliert. Das
Neuropeptid Y (NPY) regt den
Appetit an und steigert in hoher
Konzentration das Hungerge-
fiihl. Die Forscher haben nun
festgestellt, dass dieses Hormon
nicht nur im Gehirn produziert
wird, sondern auch im Bauchfett.

Das Hormon, das zu den stdrksten
JAppetitmachern” zahlt, wird bei
tbergewichtigen Menschen in viel-
fach erhdhten Mengen produziert
und fuhrt zu stdndigem Hungerge-
fuhl. Im Bauchfettgewebe soll das

StippVisite iiberregional

Hormon die Anzahl der Fettzellen er-
hohen, indem es die Produktion von
Fett-Vorlduferzellen stimuliert. In
einem Modellversuch mit adipdsen
Ratten haben die Wissenschaftler
teils um das sechsfach erhohte Bo-
ten-RNA des Hormons festgestellt,
was die lokale Wirkung des Neuro-
peptids Y belegt.

Das im zentralen und peripheren Ner-
vensystem produzierte Neuropeptid Y
fuhrt dazu, dass Betroffene mehr
essen und so die Fettablagerungen
um den Bauch weiter zunehmen.
Diese wiederum produzieren das Hor-
mon, das dort lokal zum Entstehen
weiterer Fettzellen flihrt. Ein Teufels-
kreis also. Das Team will nun untersu-
chen, ob das Hormon aus dem
Bauchfett in den Blutkreislauf des
Kérpers und durch die Blut-Hirn-
Schranke gelangen kann und dort

e

wiederum zum Hungergefihl bei-
tragt.

Sollte das Neuropeptid Y in den Blut-
kreislauf gelangen, kénnten erhdhte
Werte mit einem einfachen Bluttest
aufgesplrt werden. Bei einer Friiher-
kennung von NPY ware es mdglich,
die Menschen, die anfallig flr abdo-
minale Fettleibigkeit sind, zu identifi-
zieren. So konnte eine Therapie ent-
wickelt werden, die die Produktion
des Hormons blockiert. Und es ware
viel einfacher, der Fettleibigkeit mit
Medikamenten vorzubeugen, als die
Krankheiten zu behandeln, die sie
auslost.

Generell sind Menschen mit einer
apfelformigen Fettverteilung in ihrer
Gesundheit gefahrdeter als ,Birnen-
formige", da das Bauchfett stoff-
wechselaktiver ist als beispielsweise
Huftfett und so
leichter Fettsauren
in den Blutkreis-
lauf gelangen kon-
nen. Resultat sind
hohe Blutfettwer-
te, die den Stoff-
wechsel belasten
und das Risiko fir
Herz-Kreislauf-Er-
krankungen erho-
hen. Auch Dia-
betes, Bluthoch-
druck und Herzin-
farkte konnen Fol-
gen von einer zu
groBen Masse vis-
zeralen Fetts sein.

Quelle: Pressetext
Deutschland



Das letzte Wort hat Birgit Russell

,Einen an der Mattscheibe*

Wie viele andere auch hatte es
mich Anfang dieses Jahres ,nie-
dergestreckt“ - Fieber, Kopf-
schmerzen, Nasennebenhohlen-
entziindung, Bronchitis - die
ganze Palette aus dem nieder-
sachsischen Virendepot. Verord-
nung vom Arzt: Pillen und Bett-
ruhe — beides mag ich nicht. Aber
wenn schon im Bett, vollge-
pumpt mit Antibiotika, Krauter-
tees und Nasenspray, dann we-
nigstens mit Fernsehen.

Also zappte ich mich
durch die Fernsehkanéle
und war geschockt, was
Schulkindern, Arbeitslo-
sen, Kranken und sonsti-
gen Interessierten nach-
mittags angeboten wird:
Menschen auf Woh-
nungssuche, Erndhrungs-
spezialisten, die kleinen,
pummeligen Kindern die
Lust auf Pommes und |

Hamburger  verderben
wollen, Suche nach Mit-
bewohnern,  deutsche

Auswanderer, Talkshows
und Gerichtssendungen.
Das Schlimme: alles auf
unterstem Niveau.

Was interessiert es den

Zuschauer, wer eine Woh-

nung sucht (Tausende su-

chen taglich eine Wohnung), oder ob
ein Ubergewichtiges Kind endlich ein-
mal gesund essen kann - vor der Ka-
mera natirlich (diese Zeit hat kaum
jemand zu Hause) und welche Person
mit wem zusammenzieht (téglich
sind Menschen auf der Suche nach
Mitbewohnern)? Was die Auswan-
derer betrifft, so sollten sie sich im

-_

Klaren dartiber sein, dass sie dort, wo
andere Urlaub machen, auch arbeiten
muissen! Denn sonst kommt ganz
schnell die Pleite, und nicht einmal
der Ruckflug kann bezahlt werden.
Vorteilhaft wéare es auch, wenigstens
ein wenig die Landessprache zu spre-
chen und sich Uber Kultur und ortli-
chen Gegebenheiten zu informieren.

Highlight war der ,Daily Talk" - eine
absolut motivierende Show fir alle,
die gerne in der Gosse landen wollen.
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So kam es mir jedenfalls vor. Schon
die Bekleidung der ,Gaste" sah aus,
als kdme sie vom Rotlichtviertel-
Flohmarkt, die Schminke, als waren
Praktikanten aus der Gothic- und
Punkszene am Werk gewesen. Die
Gesprache bewegten sich in einem
Wortschatzbereich  von maximal
50 Wortern, und ich frage mich,
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warum es bei Spielfilmen Altersbe-
grenzungen gibt, wenn schon nach-
mittags in solchen Sendungen verba-
ler Porno Uber die Mattscheibe lduft.

Aber ich habe doch noch meine Lieb-
lingssendung gefunden: Zooge-

schichten. Diese Sendung hat defini-
tiv zu meiner Heilung beigetragen.
Von den anderen Programmen hatte
ich garantiert Depressionen, Aggres-
sionen, Magenprobleme oder Gehirn-
zellenschwund bekommen. Ob sich

die Verantwortlichen gewisser Fern-
sehsender eigentlich bewusst sind,
welcher dekadente Unsinn bei ihnen
uber die Mattscheibe lauft? Ware es
nicht besser, junge Menschen zu zei-
gen, die durch Leistung etwas er-
reicht haben, die Positives ausstrah-
len und damit die ,Null-Bock-Kandi-
daten" motivieren?

StippVisite tiberregional
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Leben mit AWQOcura

Pflege » Service ¢ Sicherheit

Helfende H&nde In guten H&nden
Mobile Haushaltshilfen: mehr Freude im Leben Hausllche Pflege fur jung und alt

In Gemeinschaft aufleben Sicherheit daheim
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Zu Hause sicher und gut versorgt leben
Seniorenberatung und Pflegevermittiung Duisburg: 0203 3095-442

seniorenberatung@awocura.de
www.awocura.de
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